THE

ITxﬁdHEI;ABAT Gemorragik Insultlar

Gemorragik insult beynide gan damarynyn yarylmagy netijesinde yiize ¢ykyar we beyninin
icinde ya-da towereginde gan akmagyna sebap bolyar. Bu gornisli insultlar gan
duwiingeginin doremegi netijesinde ylize ¢ykyan isemiki insultlardan has seyrek dus
gelinyar, yone kopleng has agyr bolyar we mohiim nerw zeperlenmelerine ya-da 6lime
sebdp bolup biler. Gemorragik insultlar ahli insultlaryn takmynan 10-20%-ini emele getiryar.

Gemorragik insultlaryn esasy sebapleri yokary gan basysy (gipertoniya), anewrizmalar,
arteriowenoz malformasiyalar (AVM) we kelle sikesleridir. Hroniki gipertoniya gan
damarlarynyn diwarlaryny gowsadyp, olaryn yarylmagyna has yykgyn edyar. Beyleki
towekgelcilik faktorlaryna ¢ilim ¢cekmek, artykmac alkogol icmek we gan yukaldyjy
dermanlary ulanmak giryar.

Gemorragik insultyn alamatlary birden yiize ¢ykyp biler we agyr kelle agyrysy, yanma,
gaytarma, yuzde, gol ya-da ayakda (esasan bir tarapda) gowsaklyk ya-da ysmazlyk,
giurlemekde ya-da glurlemegi diisinmekde kyngylyk, denagramlylygyn ya-da utgasmagyn
yitmegi yaly alamatlary 0z icine alyp biler. Diagnoz koplen¢ kompyuter tomografiyasy (KT)
ya-da magnit rezonans tomografiyasy (MRT) yaly sekillendiris barlaglary arkaly beynide gan
akmagyny anyklamak bilen goyulyar.
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Gemorragik insultly nasaglar ii¢in derrew lukmangylyk komegi mohimdir. Bejergi gan
akmagyny gozeggilikde saklamaga we beynide basysy azaltmaga goniikdirilendir. Bu gan
basysyny peseltmek, antikoagulyasiyany tersine 6wiirmek we beyninin i¢indaki basysy
dolandyrmak ii¢cin dermanlary 6z icine alyp biler. Kabir yagdaylarda yarylyan gan damaryny
bejermek ya-da yygnanan gany ayyrmak ii¢in hirurgiki ontini alys gerek bolup biler. Uzak
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mohletli dolandyrys gipertoniyany gozeggilikde saklamak we insult towekgelgiligini
azaltmak iicin durmus yorelgelerini iiytgetmek yaly esasy sebapleri ¢c6zmegi 0z igine alyar.

Gemorragik insultlaryn oniini almak gipertoniyany gozeggilikde saklamak, ¢ilim ¢cekmekden
gaca durmak, alkogol icgilerini caklendirmek we sagdyn durmus yorelgesini saklamak bilen
baglanysyklydyr. Yzygiderli barlaglar we gan basysyny gozegcilikde saklamak mumkin bolan
meseleleri ir anyklamaga we dolandyrmaga komek edip biler.
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