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Gepatit, detoksifikasiya, belok sintezi we iymit sindirmek li¢in zerur bolan biokimiki
maddalaryn ondirilmegi yaly kop sanly mohiim funksiyalar tigin jogapkar bolan bagryn
yanmagy bolup duryar. Bu yagday 0z-6ztuni ¢aklendirip biler ya-da fibroza (yaralar), sirroza
ya-da bagyr rakyna owriilip biler. Gepatit kopleng wirus yokanclyklary sebapli yiize gykyar,
yone ol zaherli maddalardan (mysal tigin, alkogol we kabir dermanlar), autoimmun
kesellerinden we beyleki yokanclyklardan hem yiize ¢ykyp biler.

Gepatit wiruslarynyn bas esasy gorniisi bar, olar A, B, C, D we E hokmiinde kesgitlenyar.
Her gorniisin gegcisi, agyrlygy we oniini alys usullary boyunca tapawutlanyar. Gepatit A we E
koplenc¢ hapalanan iymit ya-da suw arkaly yayrayar. Gepatit B, C we D kopleng gan yaly
yokanc beden suwuklyklary bilen aragatnasyk arkaly gegyar. Gepatit B we C ayratyn alada
doredyar, sebabi olar dowamly bagyr keseline, sirroza we bagyr rakyna sebap bolup biler.

Gepatitin alamatlary yumsakdan agyra cenli iiytgap biler we sarylama (derinin we gozlerin
sary refik almagy), gara pesew, asa yadawlyk, yanma, gaytarma we garnyn agyrysy yaly
alamatlary 6z igine alyp biler. Kabir yagdaylarda, ayratyn-da irki dowiirde, adamlar hig hili
alamat duyup bilmezler. Diagnoz kopleng gepatit wiruslarynyn ya-da bagyr zeperlenmesinin
bardygyny anyklamak {igin gan barlaglaryny 0z igine alyar we bagryn zeperlenme derejesini
kesgitlemek ticin ultrases ya-da bagyr biopsiyasy yaly sekillendiris barlaglary ulanylyp
bilner.

Gepatitin bejergisi yokancglygyn gorniisine we agyrlygyna baglydyr. Gepatit A we E kopleng
ayratyn bejergisiz 6z-6ztinden gecyar, dowamly gepatit B we C bolsa bagyr zeperlenmesini
azaltmak we gayraiiziilmelerin 6niini almak ii¢in wirusa garsy dermanlary talap edip biler.
Gepatit A we B ligin sanjymlar bar, olar bu yokangclyklaryn o6niini netijeli alyp biler. Gepatiti
dolandyrmak alkogoldan gacga durmak, sagdyn iymitlenmek we bagryn funksiyasyny
yzygiderli gozeggilikde saklamak yaly durmus yorelgelerini 6z icine alyar.

Gepatitin o6niini almak sanjym, gowy arassacylyk diizgiinlerini berjay etmek, inieleri
paylasmak yaly towekgelcilikli hereketlerden gaca durmak we howpsuz gan guyulmagyny
tpjin etmek bilen baglanysyklydyr. Jemgyyetcilik saglygy baslangyclary bilim, sanjym
programmalary we sanitariyanyin gowulandyrylmagy arkaly gepatitin yayramagyny
azaltmaga gonukdirilendir. Irki anyklama we degisli dolandyrys bilen, kop gepatitli adamlar
sagdyn durmus alyp bilerler, yone dowamly gepatit B we C agyr bagyr zeperlenmesinin
ontni almak tigin dowamly lukmangylyk idegini talap edyar.
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