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Aladalanmazdan giiycli energiya zaryady. Matcadaky kofein energiya derejesini hayal
yokarlandyryar we bedende takmynan 30 minutdan son in yokary derejesine yetyar. Bu,
kofeden aladalanmaga yykgyn edyanler tigin ajayypdyr diyip, The Nutrition Twins aydyar.
Seyle hem, matca L-teanin saklayar. Bu aminokislota akyl isjeniligini we rahatlygy beryar.

Has lezzetli tagam. Kofe bilen denesdirilende, matca porosokynyn tebigy, toprakly tagamy
bar.

Kop peydaly hasiyetler. Matcada EGCG (epigallokatehin gallat) bar - bu madda yiti
inflammasiyany azaldyar, kortizol derejesini peseldyar we agram yitirmage komek edyar.
Seyle hem, bu i¢ginin oksidlenme stresine garsy goresyandigi malimdir.

Uzak mohletli durnukly endik. Matca rahatlyk, energiya we saglyk ticin kop peydaly
hasiyetler beryar. Seyle hem, bu i¢ginin lezzetli tagamy bar.

Habar hasiyetli materiallar lukman maslahatyna denesdirilip bilinmez. Karar kabul
etmezden ozal hiinarmen bilen maslahatlagyn.
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