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Londonly alymlar her bir ¢ilimin émri 20 minut gysgaldyandygyny
anykladylar

Ine, alymlar erkekler we ayallar arasynda ¢ilim ¢ekmek endigi we 6lim derejesi baradaky
sonky maglumatlary seljeripdirler. Olar ¢ilim ¢cekmegin adamyn émriini ¢ilim gekmeyanler
bilen denesdirilende takmynan 10-11 yyl gysgaldyp biljekdigini anykladylar. Her bir ¢ilim

licin ortaca 20 minut yitirilyar - erkekler ticin 17 minut we ayallar ii¢in 22 minut.

Barlag, islendik yasda ¢ilim ¢cekmekden yiiz 6wiirmegin saglyga peydaly bolyandygyny, yone
adam nace ir ¢ilim ¢cekmegi taslasa, sonca-da gowy boljagyny gorkezdi.

Habar hasiyetli materiallary lukmanyn maslahatlary bilen denesdirmek bolmaz. Karar kabul
etmezden ozal hiinarmen bilen maslahatlagyn.
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