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Lukman alkogol we siiyji siroplary kofe ii¢in in zyyanly gosundylar
diyip atlandyrdy

Pawlukyn sozlerine gora, alkogol dine bir kofa spirt dal, eysem seker hem gosyar, “diymek,
bu yerde gosa zarba”. Siroplar bolsa, bedenin in peydasyz styji 6niimi bolan suwuk sekerdir.

Dietolog kofa peydaly gosundy hokmiinde darcyny atlandyrdy, ol ortaga ulanylanda uglerod
alys-calsyna komek edyar, yiirek we icege iicin peydalydyr. Ekspert kremi hem zyyanly dal
gosundy diyip atlandyrdy. Emma bir adamyn yiirek bilen baglanysykly meseleleri bar bolsa,
onda kremden yiiz 6wlirmek gerek.

Habar hasiyetli materiallary lukmanyn bellenilmegi bilen denesdirmek bolmaz. Karar kabul
etmezden ozal hiinarmen bilen maslahatlagyn.
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