THE

‘T‘ﬁd”E';ABAT Lukman bogaz kesellerinde dondurmanyn peydasyny ret etdi

On dofidurmanyn angina komek edip biljekdigi barada pikir bardy, yone lukman onuf difie
gysga mohletde alamatlary birneme yenillesdirip biljekdigini diisiindirdi. Bu sowadys
hasabyna bolyar, yone dondurmanyn asa kop ulanylmagy sowuklama, kelle agyry we
yagdayyn erbetlesmegine getirip biler.

Angina, grip, ORVI we COVID-19-da sowuk iymitlerden, sol sanda dondurmadan gaca
durmak maslahat berilyar. Lukmanlar iymitin temperaturasy 15 gradusdan pes bolmaly dal
diyen dietany berjay etmegi maslahat beryarler. Mundan basga-da, badamgalary ayyrandan
son (tonzillektomiya) 6n1 yayran maslahatlara garamazdan dondurma iymek gerek dal.
Amelgirdan sonky ilkinji ginlerde sowuk iymitlerden gaca durmaly, dondurmany bolsa
lukman bilen maslahatlasandan son 2-3 hepdeden ir dal iymitinize gosup bilersiniz.

Grip we beyleki yokang kesellerde dondurmadan yiiz 6wiirmek in gowusydyr. Sowuk
dondurma keselin dowamyny agyrlasdyryp, sagalmagyn tizligini hayalladyp biler. Sol bir
wagtyn oziinde, dondurma ulanylsa, az seker we kaloriyaly miwe dondurmasyna ya-da
sorbete artykmaclyk bermeli.

Dondurmanyn mukdary barada aydylanda, ginde 100 gramdan ge¢mezlik maslahat berilyar
- bu takmynan iki top. Seyle hem, dondurmanyn beden temperaturasynda dine otag
temperaturasynda bolanda kabul edilip bilinjekdigini yatda saklamak mohiimdir. Kesel
dowriinde we operasiyalardan son sowuk dondurma yok edilmeli.
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