THE
#&HE';ABAT Meshur agramy azaltmak iigin dermanlar beyni iicin peydaly, yone
bowrekler ti¢cin howply bolup ¢ykdy

Taze gozleg agramy azaltmak ligin dermanlary kabul etmek bilen adamlaryn kognitiw we
0zlni alyp barys saglygy iicin peydasy arasynda baglanysygyn bardygyny gorkezdi. Sol bir
wagtyn oziinde, olaryn pankreatit we bowrek kesellerinin doremek howpy yokarlanyar.

WashU Medicine-den alymlar ABS-nyn Weteranlar isleri ministrliginin maglumatlar
bazasyndaky sahsyyeti anyklanylmayan lukmancylyk yazgylaryny seljerip, is alyp bardylar.
Gozlegin netijesinde 2017-nji yylyn 1-nji oktyabryndan 2023-nji yylyn 31-nji dekabry
aralygynda stiyji keseli bilen bejergi alan 2 milliondan gowrak weteran barada maglumat
owrenildi.

GLP-1RA dermanlary saglyk tigin ep-esli peydalar bilen baglanysyklydy. Hususan-da,
tutgaylaryn we alkogol, kannabis, stimullasdyryjylar we opioidlere garaslylygyn déremek
howpunyn peselmegi bilen. Agramy azaltmak {igin dermanlary kabul eden adamlar 6z janyna
kast etmek pikirleri, 6z-6ztine zyyan yetirmek, bulimiya, sizofreniya bilen has az yiizbe-yiiz
boldular. Olarda demensiya, Altsgeymer keseli doremek ahtimallygy peseldi. Dogry, kop
yagdayda bu peselme takmynan 10-20% bolup duryar.

Seyle hem, agramy azaltmak tii¢cin dermanlaryn asgazanasty mazi we bowrekler tigin
yaramaz tasir edip biljekdigi yilize ¢ykaryldy. Bu yan tasirler seyrek dus gelyar, yone gaty
cynlakay bolup biler. Mundan basga-da, bowreklerin isleysinin bozulmagy bejergi
miumkingilikleri ¢aklendirilen gicki tapgyra yetyanca, alamatsyz bolup biler.

Habar hasiyetli materiallary lukman maslahatlary bilen denesdirmek bolmaz. Karar kabul
etmezden ozal hiinarmen bilen maslahatlasyn.
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