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ITxﬁdHEESABAT Adamzadyn akyl ulgamy

Disler, adamzadyn akyl ulgamynyn oran gymmatly we siwelenli bir bolegidir. Disler adama
an, duygy we tebigat barada ¢unnur diisiinje beryar. Diisler dine bir yatanda goz 6niine
gelen sekiller dal, eysem koplenc¢ duygularyn we pikirlermizin sekillendirilmesidir.

Disler taryhda kopdiirli mazmunda yzarlanyp, diirli medeniyetlerde we dinlerde uly
ahmiyete eye bolupdyr. Gadymy Mesopotamiyada we Miisiirde diiSler adamlaryn we
hudaylaryn arasyndaky aragatnasyk hokmiinde gorilipdir. Grek we Rim filosoflary duslerin
psihologiyasyna we anyyetine guinur tasir edendigine ynanypdyrlar.

Disler adamlaryn hazirki duygularynyn we pikirlerinin bir gorniisidir. Psiholog Sigmund
Freud duslerin icki arzuwlar we wehimler bilen baglanysyklydygyny one strdi. Onun
pikirine gora, diisler adamyn goz 6ntine getiren gizlin isleglerini gorkezyar. Carl Jung bolsa,
dislerin koptaraplayyn we tebigatyn simwolizmini 6zlinde jemleyandigini aytdy. Ol diislerin
jemgyyetcilik we kollektiw anyyetin ontimi diyip hasaplayar.

Diisler adamzat anynyn we an aladasynyn ¢unnur bir bolegidir. Kop adamlar dislerde
ozlerinin duygularyny we arzuwlaryny anladyarlar. Dislerin tasiri adamyn giindelik
durmusyna tasir edip biler. Kabir diisler adamyn garaysyny we oy-pikirini tiytgedip biler.
Adamlar diislerde goryan zatlaryny yatlap, 6zlerini we durmusy has gowy anlap bilerler.

Kop adamlar dislerin mazmunyny diisindirmek ii¢in 6zlerinin duygularyny we arzuwlaryny
analiz edyarler. Bu bolsa adamlara 6zlerinin an we duygy sistemalaryny has gowy bilmek
icin komek edyar. Diiglerin guinur mazmuny kop zatlary 6ziinde jemleyar we adamlar bu
mazmuny distindirmek ii¢in durli filosofiyalary we psihologiyalary ulanyarlar.
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