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Asgazan bas keseli, koplen¢ adamlaryn basdan geciryan umumy nadogry yagdayydyr. Bu,
yumsakdan agyrlyga ¢enli bolup biler we diirli faktorlar sebapli yiize ¢ykyp biler. Adaty
sebapler arasinda dispepsiya, gaz, kapsylyk we asgazan wiruslary bar. Kahalatlarda asgazan
bas keseli, yaralary, gastrit ya-da apenditsit yaly has ¢ynlakay yagdaylaryn alamaty bolup
biler.

Agyry, gapyrgalaryn asagyndan ¢anak meydanyna cenli islendik yerde duyulyp bilner we
yanyp, burulyp, sandyrama, burulma, spazm ya-da yumsak gorniisde suratlandyrylyp bilner.
Bu, birden basdan gegcirip bilner ya-da gaytalanyp duryan mesele bolup biler. Asgazan bas
keselini yakyn wagtynda gosup biljek beyleki alamatlar, icine gecme, guyma, isda yitirme we
icgecmanin tytgemegini 6z igine alyar.

Asgazan bas keseline bejergi, esasy sebabine bagly bolup biler. Yumsak halatlarda 6y
sertlerinde bejergiler, gysgaca aydylanda, otlar ¢ayneklerini igmek, az kaloriyaly iymitler
iymek we dync¢ almak, onaysyzlygy yenletmage komek edip biler. Sowda dermanlary, mysal
licin, antasidler ya-da agyry kesiji serisdeler hem yenillik berip biler. Emma, eger agyry
agyr, dowamly ya-da beyleki alada doredyan alamatlar bilen bilelikde gelyan bolsa, lukmana
yiz tutmak mohiimdir.

Netijede, asgazan bas keselini kopleng gynlakay bolmadyk we yonekey bejergiler bilen
dolandyryp bilnyan bolup biler, emma alamatlara tins berip, gerek bolsa lukmancylyk
maslahatyny almak mohumdir. Sebaplerini we bejergilerini dusunmek bu umumy nasazlygy
netijeli dolandyrmaga komek edip biler
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