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Ynsan gözelligi, medeniýetler we döwürler boýunça dürli-dürli manylara eýedir. Gözelligiň
kesgitlenmegi diňe bir daşky görnüş bilen çäklenmän, içki şahsyýet häsiýetlerine-de
degişlidir. Köp maglumatlar, gözelligiň subýektiwdigine, ýagny her bir adamyň özboluşly
garaýşy bilen baglydygyna ünsi çekýär.

Daşky gözellik, köplenç simmetriýa, näzik deri, şekilli ýüz, hoş reňkli saç we gözler ýaly
aýratynlyklar bilen baglanyşdyrylýar. Şeýle-de bolsa, gözelligiň ýüze çykmagy diňe bir
genetiki faktorlar bilen däl-de, eýsem, sagdyn durmuş ýörelgeleri, arassaçylyk we oňyn
howpsyzlyk habarlary bilenem baglanyşyklydyr. Köp medeniýetler, ýörite bezegler, eşikler
we ýüz-bezekler arkaly daşky gözelligi ýokarlandyrmaga çalyşýarlar.

Içki gözellik bolsa, ynsan häsiýetleri, hoşniýetlilik, dürslük, rehimdarlyk, merhemetlilik we
abraýlylyk ýaly şahsyýet sypatlaryna degişlidir. Bir adamyň gatnaşyklarda we jemgyýetde
nädip hereket edýändigine gözegçilik edilýär. Içerki gözellik, köplenç daşky gözelligiň üstüni
ýetirip, has uly hormat we söýgi bilen garalýar.

Her bir adamyň gözelligi, durmuşdaky tejribeler we şahsyýetler arkaly ösdürilýär. Gözelligiň
anyk kesgitlenmegi we onuň ähmiýeti, dürli jemgyýetler we medeniýetler tarapyndan dürli-
dürli kabul edilýär. Emma umumylykda, ynsan gözelligi içerki we daşky aýratynlyklaryň
utgaşmasy hökmünde kabul edilýär.
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