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#&HEESABAT Lukmangcylykda reabilitasiyanyn orny

Reabilitasiya saglygy goraysyn mohiim bolegidir, ol adamlaryn saglyk yagdaylaryny
gowulandyrmak we mayyplygyny azaltmak maksadyny goz oniinde tutyar. Ol adamlar
ozerkgciligini gaytadan dikeltmage we yasayys hilini yokarlandyrmaga komek edyan durli
miudiirlikleri 6z igine alyar. Reabilitasiya ¢agalaryndan baslap, ululara ¢enli hemmelere
peydaly bolup biler we ol yaralanmalar, operasiyalar ya-da dowamly kesellerden
dikeldyanler iicin mohimdir.

Reabilitasiyanyn esasy maksatlarynyn biri adamlaryn giindelik islere gatnasmagy tipjin
etmekdir, munun i¢ine bilim, is we dyng almak yaly isler giryar. Munun tigin durli
strategiyalar ulanylyar, sol sanda fiziki terapiya, is terapiyasy, dil we geplesik terapiyasy,
hem-de goldaw enjamlarynyn ulanylmagy. Saglyk yagdaylaryny we olaryn simptomlaryny
¢Ozmek arkaly, reabilitasiya adamlaryn pikirlenmek, gormek, esitmek, geplemek, iymek ya-
da hereket etmek yaly kyngylyklaryny yenip gecmage komek edyar.

Reabilitasiya dine fiziki dikeldis bilen baglanysykly daldir, eysem adamlaryn saglyk
yagdaylaryny dolandyrmaga we olaryn gursawlaryna uygunlasmaga howeslendirmek bilen
baglanysyklydyr. Bu holistik cemelesme, difie bir hassalar bilen dal-de, olaryn masgalalary
bilen bilelikde islemek arkaly, sahsylasdyrylan reabilitasiya meyilnamalaryny 6sdiirmegi 6z
icine alyar. Bu meyilnamalara myssa guyclerini we denagramlylygyny gowulandyrmak ti¢in
masklar, 6y gursawynyn howpsuzlygyny yokarlandyrmak tigin dizedisler we 6z-6ztuni
dolandyrmak boyunca bilimler giryar.

Netijede, reabilitasiya ahli yasdaky adamlaryn saglygyny we yasayys hilini
yokarlandyrmakda mohiim rol oynayar. Ol umumy saglyk howpsuzlygynyn mohiim bélegidir
we durnukly 6siis maksatlaryna yetmek {igin esasy strategiya.
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