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Yayran skleroz merkezi nerw ulgamyna tasir edyan dowamly autoimmun keseldir. Bu,
immun ulgamynyn yalnyslyk bilen nerw siiytimlerini drtyan gorag myelinii értiigine hiijim
edyan wagty yiize ¢gykyar we beyninin beyleki beden bilen aragatnasyk meselelerine sebap
bolyar. Bu, yadawlyk, myssa gowsaklygy, goriis meseleleri we utgasdyrys we
denagramlylygy kyncylyklar yaly ginisleyin alamatlaryn yiize ¢gykmagyna sebap bolup biler.

Yayran sklerozyn takyk sebabi nabelli, yone genetiki we dasky gursaw faktorlarynyi
kombinasiyasy bilen baglanysyklydygyna ynanylyar. Hazirki wagtda YS-if bejergisi yok,
yone keseli tiytgedyan bejergiler (DMT) keseli dolandyrmaga we 6siisini hayallatmaga
komek edip biler. Bu bejergiler, yza oéwriilmelerin yygylygyny we gynlakaylygyny azaltmaga,
seyle hem mayyplygyn yygnanmagyny gijikdirmage goniikdirilendir.

YS-i dolandyrmak, seyle hem alamatlary bejermek we durmus hilini gowulandyrmak bilen
baglanysykly. Munun igine fizioterapiya, belli bir alamatlary dolandyrmak ti¢in dermanlar
we sagdyn iymitlenmek we yzygiderli mask etmek yaly durmus iiytgesmeleri girip biler.
Anyny dolandyrmak teknikasy, mysal ii¢in, tinstinizi jemlemek we rahatlandyrmak masklary
hem giindelik durmusyn yayran skleroza edyan tasirini azaltmakda peydaly bolup biler.

Netijede, YS ¢ylsyrymly we kyn yagday bolsa-da, bejergi we dolandyrys strategiyalaryndaky
onegidislikler tasir alanlar iicin umyt beryar. Saglygy gorayys iipjin edijiler bilen yakyndan
hyzmatdaslykda islemek we ideg etmegin toplumlayyn ¢cemelesmesini kabul etmek arkaly,
YS bilen yiize ¢ykan kyncylyklara garamazdan, adamlar durmusy doly we rahat yasap
bilerler.
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