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Alymlar 195 ýurtda Parkinson keseliniň ýaýramagyny öwrenip, 21-nji asyryň ortalaryna çenli
bu ýagdaýyň 100,000 ilat üçin 267 adama täsir etjekdigini, 80 ýaşdan ýokary ilat toparynyň
iň gowşak bolmagynda galjakdygyny anykladylar. Kesel erkeklerde has köp duş gelýär we
jynslar arasyndaky boşlugyň köpelmegine garaşylýar.

Iň köp ýagdaý East Aziýada (10.9 million) we Günorta Aziýada (6.8 million) bolar. Bu wagtyň
dowamynda günbatar Afrikada Parkinson hassalarynyň sany 292% artar—hemme sebapleriň
arasynda iň ýokary ösüş. Merkezi we Gündogar Europe bolsa ilat sanynyň peselmegi sebäpli
az ösüş (28%) görkezer.

Garrylykdan başga-da, ähliumumy ilatyň köpelmegi bu ýagdaýlaryň ösmegine sebäp bolar.
Alymlar, fiziki işjeňligiň keseliň döreme ähtimallygyny peseldip biljekdigini, emma temmäki
çekmekden ýüz öwürmegiň garşy täsir edýär. Şeýle netijeler goşmaça barlaglary talap
edýär.

Aýdylan alymlar, maglumat ýetmezçiligi sebäpli käbir ýerlerde çäklendirmeler görkezdi we
demografikadan başga başga faktorlaryň tejribeligi az öwrenilýändigini bellediler. Şeýle-de
bolsa, olaryň gözleginiň saglygy goraýyş strategiýalarynyň kämilleşmegine we täze bejergi
usullaryny ösdürmek üçin serişdeleri ugrukdyrjakdygyna ynanýarlar.


