THE
ASHGABAT
TIMES

2050-nji yyla ¢enli Parkinson keselinden ejir ¢ekenlerin sany diinyade
25 milliona yetyar

Alymlar 195 yurtda Parkinson keselinin yayramagyny éwrenip, 21-nji asyryn ortalaryna genli
bu yagdayyn 100,000 ilat iicin 267 adama tasir etjekdigini, 80 yasdan yokary ilat toparynyn
in gowsak bolmagynda galjakdygyny anykladylar. Kesel erkeklerde has kop dus gelyar we
jynslar arasyndaky boslugyn kopelmegine garasylyar.

In kop yagday East Aziyada (10.9 million) we Giinorta Aziyada (6.8 million) bolar. Bu wagtyn
dowamynda giinbatar Afrikada Parkinson hassalarynyn sany 292% artar—hemme sebaplerin
arasynda in yokary osiis. Merkezi we Giindogar Europe bolsa ilat sanynyn peselmegi sebapli
az osus (28%) gorkezer.

Garrylykdan basga-da, ahliumumy ilatyn kopelmegi bu yagdaylaryn 6smegine sebap bolar.
Alymlar, fiziki isjenligin keselin doreme ahtimallygyny peseldip biljekdigini, emma temmaki
cekmekden yliz Owiirmegin garsy tasir edyar. Seyle netijeler gosmaca barlaglary talap

edyar.

Aydylan alymlar, maglumat yetmezgiligi sebapli kabir yerlerde ¢aklendirmeler gorkezdi we
demografikadan basga basga faktorlaryn tejribeligi az 6wrenilyandigini bellediler. Seyle-de
bolsa, olaryn gozleginin saglygy gorayys strategiyalarynyn kamillesmegine we taze bejergi
usullaryny 6sdiirmek ti¢in serigsdeleri ugrukdyrjakdygyna ynanyarlar.
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