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Adam bedeninde bolup gegyan dirli hadysalaryn ¢ylsyrymlydygyna we Ozara
baglanysyklydygyna garamazdan, kopleng, olaryn icinden fiziki hadysalara yakyn bolan
hadysalary tapawutlandyrmak bolar. Muna bedendaki gan aylanys ulgamy mysal bolup biler.
Gan aylanys ¢ylsyrymly fiziologiki hadysa bolmak bilen 6ziinin diiyp manysy boyungca fiziki
hadysa bolup duryandyr, ¢iinki ol suwuklygyn akymy bilen (gidrodinamika), mayysgak
yrgyldylaryn damarlar boyunca yayramagy bilen (yrgyldylar we tolkunlar), yiregin mehaniki
isi bilen (mehanika), biopotensiallaryn doredilmegi bilen (elektrik hadysalary) we s.m bilen
baglanysyklydyr.

Adam bedeninde fiziki makrohadysalardan basga-da, molekulyar hadysalar hem bolyandyr,
olar umumylayyn alnanda biologiki ulgamlaryn hasiyetlerini kesgitleyarler. Seyle
mikrohadysalaryn fizikasyna diisiinmeklik bedenin yagdayyna, dus gelyan kesellerin
tebigatyna, ulanylyan dermanlaryn tasirine we s.m dogry baha bermeklik tigin zerurdyr. Bu
zatlaryn ahlisinde izikanyn biologiya bilen 6ran jebis arabaglanysygynyn bardygyna goz
yetirmek bolyar. Seyle arabaglanysyk 6zbasdak ylmyn - biofizikanyn kemala gelmegine
getiryar. Biofizika janly bedende fiziki we fiziki-himiki hadysalary, seyle hem biologiki
ulgamlaryn submolekulyar we molekulyar derejelerinden baslap, ta oyjiige we biitewi
bedene cenli bolan ultrastrukturasyny owrenyar.

Biofizikanyn usulyyet ahmiyeti uludyr. Biologiki kanunlar fizikanyn we himiyanyn umumy
kanunalayyklyklaryna esaslanyandyr, bu bolsa biofizikanyn esasy diizgiinlerinin biri bolup
duryandyr. Yasaysyf diirli yiize cykmalaryna fizikanyn we fiziki-himiyanyn
nukdaynazaryndan yzygiderli seredilmegi yasayys hadysalaryna we bedendaki nasazlyklara
idealistik diisiindirilis berilmeklige hic hili orun goyyan daldir. Adam bedeninin we onun ise
bolan ukyplylygynyn bozulmaklygy bilen baglanysykly bolan diirli hadysalaryn 6wrenilmegi
lukmangylyk biofizikasynda seredilyan ilkinji meseleler bolup duryandyr.

Keselleri anyklamaklygyn we barlag ¢arelerini gecirmekligin kop usullary fiziki disiinjelerin
we nazary garayyslaryn ulanylmagyna esaslanyandyr. Hazirki zaman lukmangylyk
enjamlarynyn aglabasy gurlus taydan fiziki enjamlar bolup duryandyr. Mehaniki ululyk bolan
ganyn basysy kabir kesellere baha bermeklik ii¢in ulanylyan gorkeziji bolup duryandyr.
Bedenin icin-de yerlesyan ses cesmelerinin doredyan seslerinin dinlenilmegi organlaryn
kadaly ya-da patologiki yagdaylary barada maglumat almaklyga miimkingilik beryar. Isleyis
diizgtini boyunca simabyn yylylykdan ginelmegine esaslanyan lukmangylyk termometri oran
gin yayran anyklayys enjamydyr. Sonky yyllarda, elektron gurluslaryn kamillesdirilmegi
bilen baglylykda, janly bedende doreyan biopotensiallaryn yazga gegirilmegi (6lgenilmegi)
anyklayys usul hokmiinde has gin yayran usul bolup duryandyr. Hususan-da, yiliregin isleyis
yagdayyny suratlandyryan biopotensiallaryn yazgysy (elektrokardiografiya) has gin yayran
usuldyr.
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Lukmangcylykda bejeris maksatlary ticin ulanylyan usullaryn umumy toplumynda fiziki
faktorlar bilen tasir etmeklik hem belli bir orny tutyandyr. Mysal li¢in stink dowiiginde
ulanylyan gips danysy sikeslenen organlaryn yagdayynyn mehaniki berkidijisi bolup
duryandyr. Bejeris maksatlary tigin ulanylyan sowatmaklyk (buz) we gyzdyrmaklyk (grelka)
yylylyk tasirine esaslanyandyr. Elektrik we elektromagnit tasiri fiziobejergide ginden
ulanylyar.Goriinyan we gorinmeyan yagtylyk (ultramelewse we infra-gyzyl sohleler), seyle
hem rentgen sohleleri bejeris maksatlary tigin ginden ulanylyandyr. Lukmangylyk fizikasy -
bu amaly ahmiyetli fizikanyn we biofizikanyn boliimlerinin toplumydyr. Olarda lukmangylyk
meselelerinin ¢oztilmegi tigin ula-nylyan fiziki kanunlara, hadysalara, proseslere we
hasiyetlendirmelere seredilyar.
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