THE

#&”EESABAT Bayramlaryn soltany - Milli bahar bayramy

Yurdumyzda howanyn yylamagy bilen, tebigat gaytadan janlanyp, gys pasly ornuny bahara
beryar. Al-elwan giillere, lalezarlyga beslenen baharyn nurana giinleri bagtly seneleri we
wakalary bagys edip, pasyllaryn soltany baharyn gelmegi bilen, tutus tebigat janlanyar.
Baharyn nurana bayramlarynyn biri bolan Halkara Nowruz bayramynda owadanlyk,
tazelenis, tebigy 6zgeris we zemin gorklenisi jemlenyar. Taze giinin - Taze yylyn
baslanmagy, gije bilen giindizin denlesmegi, yaylanyn yasyl mahmala beslenmegi tebigatyn
tazelensini we sazlasygyny dabaralandyryar.

Akyldar sahyrymyz Magtymguly Pyragynyn “Gelse Nowruz daleme, ren kylar jahan peyda”
diyip taryp eden Nowruz bayramy bu giinki giinde asyrlaryn, nesillerin kalbyndan gegip,
dine bir tebigatyn dal, ynsanlaryn we milletlerin arasyndaky sazlasykly gatnasygy
dabaralandyryar. Nowruz bayramynda dédneli-kostikli 6stimliklerin yedi gorniisinden
bugdaydan, arpadan, salydan, masden, noybadan, siileden, jowenden tagamlar tayyarlanyp,
toy sagagy bezelipdir.

Doéwlen bugdaydan, arpadan, yarmadyr salydan diirli tagamlary, jowenden nowruz kojesi
tayyarlanypdyr. Bugdayyn arpanyn unundan unas edip, ona noyba atypdyrlar. Bugday
danesini gaplarda ¢ykysyndan, boy alysyndan ¢en tutup, bu yylda hasylyn, rysgalyn nahili
boljakdygyny kesgitlapdirler. Bu maysadan semeni bisirmek hem Nowruzyn 6zbolusly dabi
bolup galypdyr. Semenini, adat¢a kopliik bolup tayyarlap, ony gonsy-golama, dogan-
garyndaslara paylapdyrlar. Semeniden dadyp, ony bisirinenlere, il-giine yagsy dileg etmek
gowy daplerin biri bolupdyr.

Zemine rysgal bereket ecilip gelen bahar her birimizin kalbymyzy pak niyetlere, yagsy
arzuwlara baglayar. Adamlaryn yiireklerini s6ygiinin we bagtyn suglasy bilen nurlandyryp,
0ziinin taze agylan guli, gowinleri heyjana getiryan ajayyp taze gorki bilen ata Watana, ene
topraga bolan soygisini has belende goteryar.

Begli MAMMEDOW
Myrat Garryyew adyndaky Tirkmenistanyn Dowlet lukmancylyk uniwersitetinin
Lukmancylyk gullugynyn guralysy we usulyyeti kafedrasynyn uly mugallymy

Bce npaBa 3amuineHsl
save pdf date >>> 05.12.2025



