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Cagalaryn saglygy jemgyyetin geljeginin dayanjydyr, sebabi sagdyn ¢agalar osiip, uistiinlikli
ululara owrilyarler. Cagalaryn fiziki, psihologik we emosional abadancylygyny iipjiin etmek
olaryn oOsiisine, bilimine we umumy ostsine uly tasir edyar. Cagalaryn saglygyna holistik
cemelesme olaryn iymitlenmesini, dasky gursawyny, lukmancylyk komegini we emosional
durnuklylygyny 6z icine alyar.

Dogry iymitlenmek cagalaryn fiziki 0siisini we akyl taydan 6smegini goldayan mohiim
ahmiyete eyedir. Witaminler, minerallar we beloklar bilen bay denagramly iymit imun
ulgamyny glyclendiryar we cagalaryn yokang kesellere garsy goresmage tayyar bolmagyny
tpjin edyar. Arassa suw we dogry arassacylyk diizgiinlerine elyeterlilik hem ¢agalary oniini
almak miimkin bolan kesellerden gorap, omiirlik saglygyn binyadyny doredyar.

Seyle hem, emosional we psihologik saglyk, kopleng iinsden diisyan, yone mohtim orny
eyeleyar. Goldayan masgala gursawy, sosial gatnasyklara miimkingilikler we psihologik
saglyk serisdelerine elyeterlilik cagalaryn ¢ydamlylygyny we 0ziine ynamyny osdiryar.
Stres, kemsitme ya-da agyr wakalar ¢caganyn psihologik saglygyna uzak mohletleyin tasir
edip biler, sonun tgin irki gatysyk we goldaw ¢areleri mohimdir.

Cagalaryn saglygyny goramakda ontini alys saglyk hyzmatlary zerurdyr. Yzygiderli
lukmangcylyk barlaglary, sanjymlar we anyklayys barlaglary saglyk meselelerini irki
tapgyrlarda yiize gykaryp, olaryn oniini almaga komek edyar. Mundan basga-da, ¢cagalaryn
fiziki isjenlige gatnasmagy we yeterlik dyng almagy olaryn umumy abadangylygyna gosant
gosyar.
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