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ITxﬁdHEESABAT Cybynlar arkaly gecyan ensefalit

Cybynlar arkaly gegyan ensefalit, beyninin ¢ismegine sebap bolyan wiruslaryn ¢ybyn
dislemegi arkaly ge¢cmegi bilen yiize ¢ykyan keseller toparyny atladyar. Yapon ensefaliti,
Gunbatar Nil wirusy we Sent-Luis ensefaliti yaly keseller dinyanin dirli kiinjeklerinde,
esasan-da tropiki we subtropiki sebitlerde gin yayran. Bu keseller ayratynlykda kop ¢ybynly
yerlerde saglyk babatynda uly howplary doredyar.

Cybynlar arkaly gecyan ensefalitin alamatlary yenilden agyra cenli iiytgeyar. Ilkinji
alamatlary koplenc gyzdyrma, kelle agyry we yadawlyk bilen yiize ¢ykyar. Has agyr
yagdaylarda adamlar bulasyklyk, tutgaylar ya-da hatda koma yaly yagdaylary basdan gegirip
biler. Cagalar, garrylar we immuniteti gowsan adamlar has agyr ¢ylsyrymly tasirlenmelere,
seyle hem uzak mohletleyin nerw zeperlenmelerine ya-da hatda 6liim howpuny basdan
gecirip bilerler.

Bu kesellere garsy goresmekde 6nini alys ¢areleri mohiim orny eyeleyar. Insektisidlerin
ulanylmagy, gorag lybaslarynyn geyilmegi we ¢ybyn torlarynyn ulanylmagy ¢ybyn dislemegi
towekgelciligini ep-esli azaldyp biler. Mundan basga-da, Yapon ensefaliti yaly keseller iicin
sanjym programmalary yaly jemgyyetcilik saglygy gorayys baslangyclary kesellerin
yayramagyny azaldyar.

Cybynlaryn kopelmegini gozeggilikde saklamak isleri hem den derejede wajypdyr.
Cybynlaryn kopelyan yerleri bolan durky suwlary arassalamak we jemgyyetcilik derejesinde
¢ybyn gozeggilik programmalaryny durmusa gecirmek bu kesellerin yayramagyny azaltmaga
yardam eder. Totanleyin howpy azaltmak we oniini alys ¢areleri bilen bagly habarlylygy
yokarlandyrmak, gowsak toparlary goramak we ¢ybynlar arkaly ge¢yan ensefalitin yikiini
global derejede azaltmak ug¢in zerurdyr.

Netije hokmiinde, gybynlar arkaly gegyan ensefalit mohtim jemgyyetcilik saglygy meselesi
bolmagynda galyar. Ofiiini alys strategiyalaryny kabul etmek, ylmy barlaglary we sanjym
tagallalaryny goldamak arkaly bu kesellerifi tasirlerini azaltmak we diinya jemgyyetciliginin
saglygyny goramak mumkin.
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