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ITxﬁdHEESABAT Diabetiki Polineyropatiya

Diabetiki polineyropatiya - siiyji keselinin nerw ulgamyna yetiryan uzak mohletleyin
tasirinin netijesinde dorap, esasan, periferiki nerwleri zayalayan keseldir. Bu kesel nerw
oyjuklerinin kandaky glyukoza derejesinin yokary bolmagy sebapli zayalanmagy netijesinde
yiize gykyar.

Keselin alamatlary esasan ayaklardan bagslap, sonra elleri hem 6z igine alyar. Alamatlara
ayak-ellere duyujylygyn peselmegi, ysmazlyk, baranyan yerleri duymazlyk, giycli agyry,
gijilewiik we myssa gowsaklygy giryar.

Diabetiki polineyropatiya irki bejergi almasa, ayaklarda yaralaryn we hatda gan grenanyn
doremegine sebap bolup biler.

Bejergi esasan gan sekeri derejesini kadalasdyrmak, witamin terapiyasy (B12 we B1
witaminleri), nerw gorag dermanlary we fizioterapiya bilen gegcirilyar. Keselin irki
tapgyrynda bejergi baslan bolsa, nerwlerin zayalanmagyny hayallatmak we keselin
agyrlasmagynyn oniini almak mimkindir.
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