THE

ITxﬁdHEESABAT Giperkinetik Bozulmalar

Giperkinetik bozulmalar, kopleng iins yetmezgilikli giperaktiwlik bozulmasy (ADHD) bilen
baglanysykly bolup, artykmac hereketlilik, impulsivlik we tinsiin durnuksyzlygy bilen
hasiyetlendirilyan nerwi 0siis bozulmalarydyr. Bu bozulmalar esasan ¢agalyk dowriinde yiize
cykyar we okuw, sosial hem-de emosional dsiise ep-esli tasir yetirip biler.

Giperkinetik bozulmalary bolan sahslar dyn¢ alyp bilmezlik, unsuni jemlemekde kyngylyk we
impulsiw hereketler yaly alamatlary gorkezyar. Bu alamatlar kopleng 6yde we mekdepde
yaly birnacge sertlerde gorliip, gindelik islerin yerine yetirilmegine pasgelgilik doredyar.
Diagnoz saglyk hiinarmenleri tarapyndan gegis tejribeleri we ene-atalaryn ya-da
mugallymlaryn maglumatlary esasynda duypli bahalandyrys arkaly goyulyar.

Giperkinetik bozulmalaryn anyk sebabi nabelli bolmagyna galyar, yone barlaglar genetiki,
nerw ulgamy we dasky gursaw faktorlarynyn utgasmasyny teklip edyar. ADHD bilen
baglanysykly masgala taryhy, toksinlere gowreli dowurde dugar bolmak we cagalyk
dowriinde basdan gegiren stres onun sebaplerine degisli faktorlar bolup biler.

Giperkinetik bozulmalary bejermek ligin koplenc davranis terapiyasy, derman we bilim
goldawy yaly usullar bilelikde ulanylyar. Simptomlary dolandyrmak tigin kopleng stimulant
dermanlar bellenilyar, terapiya bolsa sosial ukyplary, 6ziini dolandyrmagy we kyngylyklara
uygunlasma mumkingiliklerini 6sdiirmage goniikdirilyar. Ene-atalar ticin okuwlar we
mekdep esasly inisiatiwalar hem mohiim rol oynayar.
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