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Miyelit onurga yiliginin ¢ismegi bilen hasiyetlendirilen esasy nerw keseli bolup, beyni bilen
bedeninin beyleki boleklerinini arasyndaky aragatnasygy bozyar. Bu yagday diirli alamatlara
sebap bolup bilyar. Miyelitin sebapleri diirli bolup, olaryn arasynda yokanclyklar,
autoimmun hadysalar ya-da nerw bozulmalary bar. Transwers miyelit yaly gorntsler, onurga
yiliginin belli bir segmentinin iki tarapyny hem 6z icine alyan yagdaylar, ifi gini yayran
gornuslerin biridir.

Miyelitin alamatlary kopleng calt yiize ¢ykyar we myssa gowsaklygy ya-da agzalaryn
ysmazlygy, agyry, duyujylygyn bozulmagy we icega hem-de pesewin dolandyrylysynda
kyncylyklar bilen tapawutlanyar. Has agyr yagdaylarda miyelit uzak mohletli nerw
ulgamynyn zeperlenmegine sebap bolup, durmus hilini ep-esli yaramazlasdyryp biler. Tiz
anyklama we bejergi ¢ylsyrymly netijeleri azaltmak hem-de yagdayy gowulandyrmak {icin
mohumdir.

Miyelitin bejergisi onun sebabine baglydyr. Lukmanlar ¢cismegi we immunitet ulgamynyn
isjenligini azaltmak ii¢in kortikosteroid yaly ¢isme garsy dermanlary ulanyp bilerler.
Yokanclyk bilen baglanysykly yagdaylar iicin wirusa garsy ya-da antibiotik dermanlar
bellenip bilner. Fiziki we is terapeutikany 6z igine alyan reabilitasiya programmalary
hassalaryn hereketliligini we 6zbasdaklygyny dikeltmekde mohiim rol oynayar.

Miyelitin oniini almak howplary azaltmagy talap edyar. Meysel, poliomielit yaly
yokanglyklara garsy sanjymlar gecirmek nerw ulgamy c¢ismesini doretmek ahtimallygyny
azaldyp biler. Mundan basga-da, autoimmun yagdaylary netijeli dolandyrmak miyelit dorap
biljek towekgelciligi peselder. Habarlylygy yokarlandyrmak we irki medisina aragatnasygy
bu keselin yiiki bilen goresmegin esasy daslarydyr.

Netijede, miyelit tiz baslanmagy we uzak mohletleyin tasir ahtimallygy sebapli uly
kyncylyklar doredyar. Lukmancylyk, reabilitasiya we jemgyyetcilik saglygy baslangyclarynda
gazanylan ostsler bu kesele sezewar bolanlaryn yagdayyny gowulandyrmakda umyt
doredyar.
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