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mHEESABAT Otag 6sumliklerinin adam saglygyna peydasy

Berkarar dowletin taze eyyamynyn Galkynysy déwriinde Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
parasatly yolbascylygynda bagy-bossana biirenyén eziz Diyarymyzda rayatlaryn saglygyny
goramaklyga, berkitmeklige uly iins berilyar. Yurdumyzda durmusa gecirilyan ekologiya
syyasaty, halkymyz li¢in amatly dasky gursawy doretmek yorelgesi amala asyrylyan beyik,
tutumly isler halkymyzyn goéwiin gusuny ganatlandyryar.

Glndelik durmusymyza ylmyn, tehnikanyn gazananlarynyn ginden ornasmagy we sanynyn
barha artmagy bilen dasky gursawa yetirilyan tasiri-de, tasirin gorniisleri-de artyar. Dasky
gursawa yetirilyan tasirin oniini almakda we tasiri peseltmekde tokaylaryn, baglaryn, otag
ostumliklerinin ahmiyeti uludyr. Hazirki ginlerde otag 6stimliklerini idetmek, yetisdirmek
bilen gyzyklanyanlaryn we mesgullanyanlaryn sanynyn barha artmagy guwandyryjy
hakykatdyr. Clinki otag 6siimlikleri dine bir dasymyzy gursap alan diinyamize gozellik
berman, eysem adamyn yasayys durmusynda, saglygy berkitmekde we bejermekde ayratyn
ahmiyete eyedir. Is otaglarynda ya-da ashanalarda tehniki enjamlaryn uzak wagtlap
isledilyan yerlerinde adam saglygyna yaramaz tasirini yetiryandigini, yagny otagyn icindaki
otrisatel ionlaryn azalmagyna getiryandigini bu giin ylym tassyklayar.

Beyik Britaniyanyn Birmingem we Reding uniwersitetlerin alymlar topary bu ugurda ylmy-
barlag islerini gecirdiler. YImy-barlaglaryn netijelerine gora, otag ostumlikleri icerdaki
howanyn hilini ep-esli yokarlandyryandygyny gorkezyar. Ylmy-barlaglara layyklykda, otag
ostimlikleri ya-da giilleri otagyn igindaki diirli dem alys kesellerinin déremegine sebéap bolup
bilyan azot dioksidinin mogberini ep-esli azaltmaga gin miimkingilik beryar. Alymlar 15
inedordil metr meydany bolan ofis otagyna 5 6stimlik yerlesdirmegin yeterlikdigini
belleyarler. Howa ¢alsygy pes bolsa-da, bu 6stimlikler zyyanly gazlaryn derejesini 20
goterim azaldyp biler.

Gtller - gozellik, gozelligi géreninde bolsa gowniin goterilyar. Ynsan 6zinin yasyna,
wezipesine, haysy jemgyyetde yasayandygyna garamazdan giilleri géreninde yylgyranyny
duyman galyar. Adamzady seyle yylgyrtmagy basartyan giillerin sanyny kopeltmek, olara
yzygiderli ideg etmek hem ozuce bir lezzetdir.
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