THE

#&HEESABAT Sanly dowiirde saglygy goraysyn owrilisi

Sanly lukmancylyk saglygy gorayys we tehnologiyanyn birlesmegini anladyp, hazirki zaman
lukmancylyk kyncylyklary ticin innowasion ¢ozgtitleri hodirleyar. Ol kesellerin oniini almak,
diagnoz goymak, gozeggcilik etmek we bejermek ii¢in sanly gurallary, programmalary we
enjamlary ulanmagy 0z igine alyar. Calt 6syan bu ugur saglygy gorayys hyzmatlaryny has
personalizirlenen we netijeli etmek u¢in owrulisik doredip biler.

Sanly lukmancylygyn esasy ugurlaryndan biri telemedisinadyr, ol nasaglara wideo janlar ya-
da habarlasyk platformalary arkaly lukmanlar bilen aragatnasyk saklamaga mumkingilik
beryar. Bu usul oba ya-da hyzmatlara elyeterligi ¢aklendirilen sebitlerdaki adamlar {igin
ayratyn peydalydyr, sebabi ol syyahat etmegin zerurlygyny aradan ayyryar we wagtynda
komek elyeterligini tipjiin edyar. Mundan basga-da, telemedisina COVID-19 pandemiyasy
yaly global saglyk krizislerinde yiize ¢ykyan ylize gykma towekgelciliklerini azaltmak bilen
mohumdigi subut edildi.

Geyilyan enjamlar we mobil saglyk programmalary hem sanly lukmancylygyn mohiim
bolekleridir. Bu gurallar nasaglara yiirek ursunyn tizligi, gan basysy we fiziki isjenlik
derejesi yaly saglyk gorkezijilerini yzygiderli yzarlamaga mimkingilik beryar. Real
wagtlayyn maglumatlary tipjiin etmek bilen, olar saglyk meselelerinin irki tapgyrlarynda
yiize gykmagyna we oniini alys ¢arelerinin gecirilmegine yardam beryar. Mundan basga-da,
bu yzygiderli gozeggcilik saglygy gorayys isgarlerine nasaglara gozeggilik etmekde diistnjeli
karar bermage miimkingilik beryar.

Emeli intellekt (AI) sanly lukmancylykda mohiim orun eyeleyar, ol diagnoz goymagyn
takyklygyny yokarlandyryar we lukmangylyk is proseslerini yonekeylesdiryar. Al algoritmleri
uly mogberdaki maglumatlary analiz edip, nusgalary tapyar we netijeleri ajayyp takyklyk
bilen g¢aklap biler. Mysal ui¢in, Al bilen tipjun edilen sekil tanamak gurallary radiologlara
tinsden distirilip bilinjek nasazlyklary yiize ¢ykarmaga komek edip, diagnoz goymagyn
netijeliligini we nasaglaryn netijelerini gowulandyryar.

Sanly lukmangylyk 6sen tehnologiyalary lukmangylyk tejribesine gosmak bilen, saglygy
gorayys ulgamyny ozgerdyar. Ol dine bir hyzmatlara elyeterliligi gowulandyrman, eysem,
nasaglara we saglygy gorayys isgarlerine maglumatlara esaslanyan tazelikleri hodiirleyar.
Bu ugur osiisini dowam etdiryarka, saglygy gorayys has oniinden gorilyan,
personalizirlenen we hemmelere elyeterli gelejek doredip biler.
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