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Insult, beyninin bir bélegine ganyn yetmeginin kesilmegi bilen yiize ¢ykyar, bu bolsa
yollaryn petiklenmegi ya-da gan damarynyn yarylmagy netijesinde bolup gecgyar. Bu
bozulma beyni oyjlklerinin olimegine, dirli derejedaki beden bozulmalaryna sebap bolyar.
Insult biitin diinyade olimin we mayyplygyn ondebaryjy sebaplerinin biri bolup, onun oniini
almak we duydurys ¢arelerinin ahmiyetini has-da giiyglendiryar.

Insultyn li¢ esasy gorniisi bar: isemiki, gemoragik we gegciji isemiki hijjimler (TIA-lar). Gan
goterijinin dykylmagy bilen yiize ¢ykyan isemiki insult, yagdaylaryn kopragi tigin
jogapkardir. Gemoragik insult gan damarlarynyn yarylmagy bilen yiize ¢ykyp, beynide gan
akmagyna getiryar. “Mini-insultlar” diylip atlandyrylyan TIA-lar wagtlayyn bolup, has agyr
wakalaryn duyduryjysy hokmiinde ¢ykys edyar.

Simptomlary tanamak wagtynda o6niini alysy guralmagy iicin méhiim ahmiyete eye. Adaty
alamatlar, bedenin bir tarapyndaky duygularyn ya-da giiyjin birden bire peselmegi,
girlemek ya-da giirlemegi diisinmek kyngylygy, gormegi yitirmek we giiycli kelle agyryny
0z icine alyar. FAST gysgaltmasy (yagny, ylzin sallanmagy, golun gowsaklygy, giirlemegin
kyncylygy, we tiz kdmek cagyrmak wagty) bolup biljek insulty anyklamak ti¢in peydaly
gorkeziji bolup duryar.

Oniini alys céareleri, insult towekgelciliklerini azaltmakda méhiim rol oynayar. Ganyn yokary
basysyny, siiyji keselini we yokary holesterini dolandyrmak miimkingiligi azaldyp biler. Seyle
hem, sagdyn durmus yorelgesini, yagny yzygiderli masklary, dengelenen iymitlenmegi we
¢ilim cekmekden gaga durmagy kabul etmek, insultyn 6niini almakda gosant gosyar.

Bejergi opsiyalary insultyn gorniisine we lukmancylyk komeginin wagtynda edilmegine
baglydyr. Isemiki insultlar iigin gan petiklenmesini eredyan dermanlar ganyn akymyny
dikeldip biler, gemoragik insultlar u¢in bolsa, hirurgiki mudahaleler gerek bolup biler. Fiziki
terapiya we giirlemek terapiyasy yaly dikeldis ¢areleri garassyzlygy gaytadan gazanmakda
mohiim bolup duryar.
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