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‘T‘ﬁd”E';ABAT Sport—Bedenin we Ruhun Giiyji

Sport adamzat durmusynyn ayrylmaz bolegi bolup, dinie bir bedenin saglygyna dal, eysem,
ruhy we jemgyyetcilik abadangylygyna hem 6zbolusly gosant gosyar. Hazirki dowiirde sport
dine bir sagdyn durmus yorelgesinin gorkezijisi bolman, eysem, jemgyyeti birlesdiryan
guyclerin biri hokmiinde dhmiyetlidir.

Yzygiderli sport bilen mesgullanmak, bedenin berk we sagdyn bolmagyny iipjiin edyar.
Bedenin ¢ydamlylygyny, gluyjini we durnuklylygyny osdiryan sport, diirli kesellerin ontini
almakda hem mohiim rol oynayar. Kardio masklary, misal ii¢in, ylirek-damar ulgamyny
berkitmage komek edyar. Mundan basga-da, sport agramy kadalasdyrmaga, immuniteti
yokarlandyrmaga we umumy bedenin saglygyny saklamaga yardam edyar.

Sport dine bedenin dal, eysem, ruhy taydan sagdyn bolmaga hem yardam edyar. Fiziki
isjenilik depressiya, stres we aladany azaltmaga komek edyan endorfin hormonlarynyn
c¢ykmagyna sebap bolyar. Seyle-de, sport bilen mesgullanmak adamlaryn 6z-6ziine ynamyny
yokarlandyryar we ruhubelentlik duygusyny doredyar.

Sport jemgyyeti birlesdiryan giiy¢ hokmiinde ayratyn dhmiyete eyedir. Sport yaryslary we
careleri, durli halklaryn, medeniyetlerin we yaslaryn arasyndaky gatnasygy pugtalandyryar.
Seyle hem, toparlayyn sport gorniisleri adamlaryn aragatnasyk ukyplaryny we topar bilen
islemegi osduryar.

Sport yas nesillerin sagdyn we intizama layyk durmus yorelgesini kabul etmegine yardam
edyar. Mekdeplerde we yokary okuw jaylarynda sport ¢arelerinin ginden ornasdyrylmagy,
yaslaryn beden taydan osdiirilmegine gosant gosyar we olaryn dowamly one gidisine yol
acgyar.

Netijede, sport dine bir masklaryn toplumy bolman, eysem, durmus medeniyetinin bir bolegi
bolup, bedenin saglygy, ruhy abadancylyk we jemgyyetcilik hyzmatdaslygy ti¢in zerurdyr.
Sagdyn we abat durmus isleyan her bir adam tgin sport bilen mesgullanmak oran wajypdyr.
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