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IT\ISMHEESABAT Uzérlik we onuil ynsan ii¢in peydalary

Uzéarlik — tiirkmen medeniyetinde we diinyanin diirli halklarynyn durmusynda dermanlyk
hem-de ruhy taydan moéhtim ahmiyete eye bolan éstimlikdir. Onun bay diiziiminde bolan
peydaly maddalar hem saglyga, hem-de ruhy arassalyga 0z tasirini yetiryar.

Uzéarlik tebigy dermanlyk serisdelerin biri hokmiinde birnace ugurda peydalydyr:

« Antiseptik we Antimikrob Tasirleri: Uzéarlikden tayyarlanan erginler bedenin
dasarky yaralaryny arassalamak we mikroblara garsy goresmek ticin ulanylyar.

« Dem Alys Yollaryny Arassalamak: Uzarligin tiissesi 6yken we dem alys yollaryny
arassalamakda peydaly tasirini beryar. Ol koplen¢ sowuklamada ulanylyar.

e Nerw Ulgamynyi Rahatlanmagy: Uzéarlik caynekde gaynadylan suw bilen icilende
dartgynlygy azaltmaga, ukyny gowulandyrmaga we bedeni rahatlandyrmaga komek
edyar.

Tirkmen medeniyetinde iizarlik ruhy taydan giycli 6simlik hokmiinde kabul edilyar:

 Negatiw Energiyadan Goramak: Uzarlik tiissesiniil 6yi negatiw energiyadan
arassalayandygy baradaky ynang asyrlardan bari dowam edip gelyar.

« Hosniyetli Atmosfera Diizmek: Uzarligin yakylmagy adamda aramlyk duygusyny
doredyar we 6yde hosniyetli atmosferany tipjiin edyar.

Uzéarlik dine bir saglyga we ruhy arassalyga peydalydygy bilen dal, eysem tebigatymn
ekosistemasynda mohiim ornuny tutyar. Onun toprakdaky yagdayy gowulandyrmak we
beyleki 6stimliklerin 6smegine yardam bermek hasiyetleri bar.

Netijede uizarlik — dine bir dermanlyk hasiyeti bilen dél, eysem ruhy we medeni peydalary
bilen hem ynsanyn durmusynda mohtim ahmiyete eyedir. Bu tasin dsiimligi dogry ulanmak,
tebigata bolan hormaty saklamak bilen, onun diirli miimkingiliklerinden peydalanmak oran
mohumdir.
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