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Yiiz nerwinif newridi - yiiziin bir tarapynda yizi doly ya-da bolekleyin ysmazlyga sezewar
edyan, sowuklama, yokang keseller ya-da autoimmun bozulmalar sebéapli ylize ¢ykyan kesel.

Bu keselin esasy sebapleri wirusly yokanclyklar (meselem, gerpes wirusy), stres, bedenn
sowuklamagy we ganyn mikrosirkulyasiyasynyn bozulmagydyr.

Keselin esasy alamatlaryna yiiziin bir tarapynda ysmazlyk, gozin doly yapylmazlygy, agyz
burcunyn asak gagmagy, dilden suwun syzmagy we dad duygusynyn tytgemegi giryar.
Bejergisi steroid dermanlaryny ulanmak, B toparynyn witaminlerini kabul etmek,
akupunktura we yiiz myssalary ii¢in yorite masklar bilen alnyp barylyar.

Yiiz nerwinii bejergisi wagtynda gegirilse, kop halatlarda yiizi doly dikeltmek miimkin
bolyar.
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