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Ýaltaşyk diňe şahsy kemçilik däl, eýsem ahlak mesele hökmünde hem kabul edilýär. Emma
bu üznüksiz tagalla we öndürijilik arkaly üstünlik gazanmagyň ýeke-täk ýoly bardygyny
görkezýän mifleri pugtalandyrýar. Netijede, adamlaryň hemişe has köp tagalla etmelidigini
talap edýän medeniýet emele gelýär. Bu bolsa howsalalylyga, ýadawlyga we başgalardan yza
galýanlara degişli diskriminasiýa sebäp bolup biler.

Katrin Dewolder tarapyndan geçirilen barlag, adamlary güýçli işlemekden saklaýan zatlaryň,
esasan, ýok ýerlikli sebäp bolandygyny görkezdi. Şol bir wagtyň özünde, sizi näçe köp
tagalla edýändigiňiz däl-de, tagallalaryňyzyň size möhüm zatlara ýetmek üçin nähili täsirli
kömek edýändigi has möhümdir.

Käbir hereketler “ýaltalyk” ýaly bolup görünip bilýär, emma hakykatda olar bizi has
öndürijilikli edýär. Mysal üçin: siz manysyz wezipelerden ýüz öwreniňizde has çuň
pikirlenmek üçin wagt boşadýarsyňyz, işde ýadawlygy öňüni almak üçin çäkler goýýarsyňyz,
sizi gyzyklandyrmaýan wezipelerden “ýok” diýýärsiňiz, gaýtalanýan wezipeleri
awtomatlaşdyryp döredijilikli işlere wagt tapýarsyňyz.

Hakyky ýaltalyk bilen dogry tagallalar dolandyryşyny aýyrmak ukyby sizi erkinleşdirip biler.
Bu size hemişe öndürijilikli bolmaly diýen basyşdan azat bolmaga kömek eder, üstesine
muňa ýürekde günä duýgy bolmazdan ýetip bilersiňiz.


