THE
#ISMHEESABAT Amerikan uly yasdaky adamlarynyn pensiya ¢gykmazdan 6n in uly
yalnyzlyga dugar bolmagy

Amerikaly uly yasdakyr adamlarynyn pensiya yasyna yetmezden ozal in uly yalnyzlyk
dowriini basdan geciryarler, we bu hadysa beyleki yurtlarda seyrek dus gelyar. Taze ylmy
barlagda, dinyanin 29 yurdundan 50 yasdan yokary 64,000-den gowrak adamyn
maglumatlary 6wrenilip, ABS-da yalnyzlygyn in yokary derejesi orta yasda ylize
¢ykyandygy anyklanyldy.

Name tuicin Amerikada orta yasda yalnyzlyk giiyclenyar? Bilermenlerin bellemegine
gora, ABS-da yalnyzlyk hadysasyna tasir edyan birndce esasy faktor bar:

» Issizlik: Amerikada orta yasly adamlaryn issiz galmagy, olaryn sosial izolyasiyasyna
sebap bolyar.

« Durmus yagdayy: Oylenmedik ya-da masgala durmusyny yasamayan adamlaryn
yalnyzlyk derejesi has yokary bolyar.

» Saglyk meseleleri: Depressiya, dowamly keseller we fiziki yagdayyn gowsamagy
sosial gatnasyklary ¢aklendiryar.

Bu ylmy barlagda gorkezilisi yaly, beyleki yurtlarda koplen¢ garran adamlaryn issizligi
yalnyzlyga sebap bolyar. Emma ABS-da orta yasly adamlaryn isinden mahrum bolmagy,
sosial goldawyn azalmagy bilen baglylykda, has uly tasir edyar.

Yaliyzlygyn saglyga vetiryan howpy Ylmy barlaglar yaliyzlygyn saglyga uly howp bolup
duryandygyny gorkezyar. Ol:

« Yiirek keselleriniin we insult howpuny yokarlandyryar,

» Erken olum howpuny artdyryar,

» ABS-nyn Saglyk miidiriyeti tarapyndan gecirilen gozleglere gora, 15 sany ¢ilim
cekmek bilen denecer saglyk zyyanyny doredip biler.

Yalityzlygy azaltmak iicin name etmeli? Bilermenler sosial gatnasyklaryh
guyclendirilmegini maslahat beryarler:

» Toparlayyn sport carelerine gatnasmak,
» Hoby klublarynda ya-da dini toparlarda isjen bolmak,
 Sosial aragatnasygy saklamak iicin yygy-yygydan jan etmek ya-da hat yazmak.

Yalilyzlyk meselesi jemgyyetde mohiim meselelerif biri bolup, ony yenillesdirmek {icin
netijeli ¢careler gorulmelidir.
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