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TMES Dolulygyna dikeldip bolmayar: alymlar ¢caga dogulmagynyn saglyga

nahili tasir edyandigini anykladylar

Weizmann ylym instituty, Helen Schneider ayal keselhana (Ysrayyl) we Yel uniwersitetinin
lukmancylyk mekdebi (ABS) biologlary ayal bedeninin ¢caga dogrumyndan son kadaly
yagdayyna gelmek ii¢in nage wagt gerekdigini 6wrenmek ii¢in taze barlag gecirdi. Barlaga
300,000-den gowrak ysrayylly enanin dogrum maglumatlary gosuldy.

Hiinarmenler ayal bedeninin ¢aga galmazdan 4,5 ay éntinden we ¢aga dogumyndan 1,5 yyl
son nahili iiytgeyandigini seljerdi. 76 dirli synag netijeleri yygnaldy, yagny gandaky
holesterin derejesi, immun hiijrelere, ¢gisme yagdayy, bagyr, bowrek we stink saglygy bilen
baglanysykly gorkezijiler barlanyldy. Bu maglumatlar 2003-2020 yyllar aralygynda sagdyn
caga dogran ayallar bilen baglydy.

Gorlip oturylsa, saglyk gorkezijilerinin dine 47%-i caga dogrumyndan bir ay gegcenden son
durnuklasdy. Yene 12% gorkezijiler 4-10 hepde aralygynda kadaly dereja geldi, galan 41%

bolsa 10 hepde ya-da ondan kop wagt talap etdi. Stink we bagyr saglygy bilen baglanysykly
markerin dikeldilmegi in uzak wagt aldy—56 hepde.

Beyleki birnacge saglyk markerinin durnuklasmagy kop ay talap etdi, sol sanda holesterin,
foliy tursusy, gyzyl gan oOyjikleri, kabir gormonal we immun saglygy bilen baglanysykly
gorkezijiler.

Mundan basga-da, kabir saglyk gorkezijileri belli bir dereja ¢enli durnuklasdy, yone caga
galmazdan onki dereja doly gaytadan yetmedi—hatda 1,5 yyldan son hem. Bu kategoriya
kabir ¢cisme we gan saglygy bilen baglanysykly markerler giryar.

Saglyk meselesi boyunca hiinarmen bilen maslahatlasmazdan karar kabul etman.
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