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Sagdyn yasayysy kemala getirmek, sonun bilen birlikde sahsyyetin sgadynlygyny
gazanmak elbetde durmus sertlerini hem- de 6ziinin gelejegini saglayan islendik rayat iicin
wajyp meselelerin biridir. Ciinki adamzat taryhynda hereketli yasayysyn wajyplygy asyrlar
boyy subut edilip gelinyar. Sagdyn bolmagyn, ruhun sgadynlygyna hem yasayysda tutuan
maksatlaryna hem istiinlikli yetmage miimkingilik acgyar. Eger- de sagdyn bolsan, admayn
omur daragty pajarlap, gelejekki nesillere nusga bolmaga mumkingilikler bar. Sagdynlyk
ruhy hazyna bolan yasayysyn doredijilikli zahmet ¢cekmekde hem uly miimkingiliklere yol
acyar. Eger-de sagdyn bolsak, bizin tstinliklere yetmek mmiikingiliklerimiz onkiilerinden
has kop bolyar. Sol sebapli bizit yurdumyzda Gahryman Arkadagymyz hem - de Arkadagly
Serdarymyz tarapyndan sagdyn durmus sertlerine uly miimkingilikler doredilyar.
Yurdumyzyn islendik kiinjiinde diyen yaly sport meydancalarydyr, cagalar iicin we yas
nesiller ii¢in, hat-da gelejekki nesil ticin hem miimkingilikler doredilyar. Bu bolsa bizi rayat
hokmiinde buysandyryar. Sport diinyasi tasin.Onun bilen mesgullanyan adma hi¢ wagt ony
taslap bilmeyar, ondan daslasyp hem bilmeyar. Clinki adam teni hem edil agaglar yaly,
herekete, suwa, howa, semala, yagysa- gara matacdir.Tebigy hadysalara mataclik
agaclaramahsus bolsy yaly, herekete mahsuslyk hem adam bedenine mahsusdyr.

Beyik gurlusyklaryn mekanyna owriilen, diinyanin yuziinde ak paytagt adyny alan,
mimkingiliklerin ginemegi bilen Ginnesin rekordlar kitabynda at alan Asgabat yurdumyzda
gecyan diinya ¢cempionatlaryna gelen myhmanlaryn gozlerinde entek ucardan diismanka iins
cekibilyan paytagtymyzyn goyny hazirki giinlerimizde dabaraly sport yaryslary bilen has- da
0z meshurlygyny tapyar. Asgabat Aziyanyn merjeni, gozel paytagt. Diinyanin yiziinden
gelyan syyahatcylara uly yollar agyan paytagtymyzyn gozel mekdanlygy bilen birlikde sport
meydancalarynyn yuzlercesi yerlesyan ajayyp bir jenneti saherdigi eyyam nijeme gezek
gecirilen yaryslarda 6z mynasyp ornuny tapdy. Tirkmen halky bu giinki giin Berkarar
dowletimizin taze eyyaminin Gakynysy dowriinde tstlnlikli adimler bilen one baryar.
Hormatly Prezidentimizifi sayasynda edilyén isler yurdumyzy galkyndyryar. Yurdumyzda uly
neslin sagdynlygy bilen korpe neslin birlikde yasaysynyn giillemegi, olarynn durmusynyn
howpsyzlygy hakynda yadawsyz alada edilyar. Yone difie sport bilen ¢éklenméan , eysem
onun gigeniki yadaylaryny ehm amal etmek eysem bu sport medeniyetinin bu giine ¢enli
gazanan netijelerinden biridir. Kop ugurly maksatnamalar bilen salnan sahercelerde cagalar
licin yoritelesdirlen sport toplumlary, desgalary we mekdeplerde sport meydangalarynyn
doredilmegi bolsa, cagalar hakynda edilyan aladalaryn in tustinlikli tarapydyr. Sonun bilen
birlikde hem cagalaryn gatnaw yollarynyn howpsyzlygyny gazanmak ulularyii borjydyr. Yol
diizgtinlerini korpe neslin bilmegi hokmandyr. Sol sebapli- de ene- atalar gagalaryn
terbiyesinde yol hereketlerin hem dizgiinlerini yatdan ¢ykarmaly daldirler. Munun o6zi
yurdumyzda “Dowlet adam lgindir” atly sygaryn yol yorelge edilmesidir. Sport garelerinin
gecirilmegi, sol carelerde ¢ykys edilmegi tiirgenin gelejekki islerinde yagny gorjek
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tayyarlyklarynda ayratyn orny tutyar. Tirkmen tiirgenlerine indiki yaryslary , ol yaryslarda
tstlinliklerin hemra bolmagyny arzuw etmek hem- de bu yarysda tistlinlik onun bedeni tigin
ahmiyetlidigini 6wretmek mugallymyn 6ntindéaki it wajyp meselelerif biridir. Oz
bedenindaki hereketlere hokiim edip, mysssalarda bolup gecyan 6zgerislikleri duymak, sol
bir wagtyn 6ziinde onun sol pikiri beyni damarlaryna gecirmek meselesi bu mugallymy in
uly ahmiyet bermeli meselelerinin biridir. Seyle yagdaylaryn kemala gelmegi, yagny bu
nukdaynazardan edilyan islerin ahlisinde, beyninin oyjiiklerinin igjenlesmeginde beden
masklarynyn oran kan dhmiyetinin bardygyny lukmangylyk ylmynyn subut etmegi bilen
baglangyklydyr.

Tirkmenistan diyarymyzda hazirki dowiirde rayatlaryn sagdyn bedenli, ruhy kamil
adamlar bolmagy ligin Gahryman Arkadagymyzyn kamil payhasyna esaslanan uly isler alnyp
barylyandygy yokarda agzalanlaryn esasy 6zeni bolup duryar. Sport ulgamy boyuncga
yurdumyzda gecyan yarysa gatnasyan toparlaryn tiirkmen jankoyerleri dowamly bolmagy
bilen taryhy asyrlaryn ¢unlugyndan gelyan bu oyunda gegirilyan tarler bolsa, sport
jankoyerlerinin arasynda dostlukly duygulary 6sdiirmage hem gin mtmkincilikler acgyar.
Jemgyyetin sagdynlygy, yas neslin sagdyn bedenliligini gazanmak meselesi jemgyyetin in
saylama, ondebaryjy rayatlarynyn durmus hadysasydyr bahasynyn olcegini suratlandyryan
kamil bahadyr. Ustiinlik gazanmak usulyeti hem - de sol tistiinligi tiinsli hem- de gelejekde
yerine yetiriljek meseleler boyunca gazanmak yagny yarysda yenis gazanmak bilen bir
hatarda dinyanin yluziinde tanymal adam bolup yetismegi ticin doredilen sertlerin has
talabalayyk bolmagy, tirgenin wagtly - wagtyna dyng almagy, agyk howada gezmegi , seyle-
de onun yakymsyz wakalardan dasda bolmagy zerurlygyny gazanmak, edil das- téwereginde
hi¢ kim bolmayan yagdayynda bolsa, 0z - 6ziini psihiki yenislere tayayrlamak endikleri
yarysda istiin ¢gykmagyn netijeli ayratynlyklaryny gorkezyar.

Ozuni tayyarlamak, seyle- de ynam, 6z beyniiide ynamy berkitmek, afiyni &hli taraplayyn
yarysa ugrukmagyny gazanmak ustiinligi oran wajyp zatlaryn biridigini yokarda bellap
gecmek bilen bir hatarda onun dirliwakalardan ¢etde bolman arassa hem - de parahat
diinyagaraysynyn bolmagyny gazanmak, yiiregindaki tistiinligin bolsa dine sohrat getirip,
0ziini, den - duslaryny , watanynyn abrayyny yokary goterjek tstinliklere yetirjekdigine
ynamy, garsydasyny hokman yenjekdigine bolan ynamy gaty yokary bolan yagdayynda
adamyn unsli ayratynlyklaryny yagny - onun sahsyyetinin giiycli bolmagyny gazanmak
miimkingiligi yiize ¢ykyar. Yurdumyzda gecirilyan sport yaryslary bizi rayat hokmiinde
buysandyryar. Gegirilyan diinya ¢empionatynda tiirkmen tlirgenlerinin gorkezyan
tstiinlikleri bolsa, paytgatymyzyn goynuna gelen myhmanlarda hem-de tiirkmen halkynda
has uly tasir galdyryar.Her bir sport maksatly binalarda bolup gegyan osiisleri
duymak,gecirilyan yaryslara gatnasmak bizi buysandyryar. Halkara derejesinde gegirilyan

Bce npaBa 3amuineHsl
save pdf date >>> 05.12.2025



THE

ASHGABAT B ) lsa
TIMES ger - de sagdyn bolsan

yaryslar Turkmenistan diyarymyzy sport bilen baglansykly doredilen mmiikingilklerin
esasynda diinya tanadyar. Sport diinyasinde yasayan tlirgenlerin hazirki yurdumyzda yenis
bilen gazanmaklarynda buysancly wakalar has- da galkyndyryar. Munun 6zi bizi
buysandyryar. Sagdyn bedenli bolmak sagdyn ruhly bolmagyn ilkinji basgancaklary. Asly
payhasly hem - de dymma tiirkmenin ruhy arassalygyny, jemgyyetdaki ornunyn belentdigini
sayhallayan beyik islerin biri nesa bolan yigrenjidir. Sagdyn jemgyyetin sport tiirgenlerine
difie gelejekde-de iistiinlik arzuw edaymek galyar.Yarys elbetde dowam edyéar. Onuf icinde
tirkmen tiirgenlerine ustiinlikli yenis gazanmagyan garasylyandygy hemmamizi
buysandyryar. Asgabat 6ziinin ¢aklerini gineldyar hem- de barha owadan, yasamak, zahmet
cekmek we dyng almak igin onayly, has arassa we bagy- bossan sahere owriilyar. Saherin
towereklerine ekilen baglar bolsa, sagdynlygyn mekany bolan gozel paytagtymyzda yasayys
sertlerine , tebigata uygun nesillerin doremeginde gin mimkincilikler agyar.

Biz infidn gadymy dowiirlerden bari ylym- bilime uly sarpa goyup gelyan dorediji
halkymyzyn bagtyyar nesilleri bolan yaslarymyzdan dowletimizin diinyadaki san- sohratyny,
at- abrayyny has- da beygeltmage gosant boljak beyik islere, taze ylmy acgyslara garasylyar.

Biz ylym ulgamynyn esasy maksatlaryny we wezipelerini, seyle hem ony doretmegin
ileri tutulyan ugurlaryny kesgitlemek bilen birlikde, yaslary ylma ginden ¢ekmek, yaslarda
talyplyk dowriinden baslap tazegilige, gozleglere, agyslara howes doretmek, olaryn bilimlere
hyjuwyny artdyrmak, 6ran uly an-bilim miimkingiliklerini ylize ¢ykarmak tgin ahli sertleri
doredyaris. Yaslar bizii geljegimizdir.

Tirkmenistan yer sary boyunca nese maddalaryna garsy goresde ilkinjilerin
hataryndadyr. Gahryman Arkadagymyzyn tagallasy bilen Hormatly Prezidentimizin
yolbascylygynda gegcirilyan careler biitindiinya adamzat meselelerinin iginden eris- argac
bolup gecyan alada - yagny nese maddalaryna bolan goresin gyzgalanly gitmegine gosant
gosmak yaly wajyp meselelerin biridigini subut etdi. Tirkmenistanyn giillap ostiisi,
durmusymyzyn mundan beylak hem gozellesmegi bilimli, ylymly, ukyply yas nesillerimize
baglydyr.Watanymyzyn réwsen geljegi ticin okamak, éwrenmek, zahmet cekmek bagtyyar
yaslarymyzyn onlerinde goyan bas maksadyna owriilmelidir. Bilim, ylym adamzat ii¢in
mildimi zerurlyk bolan gymmatly baylykdyr. Her bir halkyn 6z meseleleri 6z milletinin icki
gurnawyna tasirini yetiryar. Eger-de ynsan sagdyn bolsa, onun durmusy hem-de zahmet
yenisleri hem tstiinlikli bolyar. Ynsan sagdynlygyny gazanmak ii¢in bolsa , yurdumyzda &hli
sertler doredilen. Bize bolsa sol sertlerden peydalanyp, ahli iistinliklerin sayady bolsup,
sagdyn durmus sertlerinde bagtyyar yaslary terbiyelemek ii¢in elimizden gelenini
gaygyrmarys. Seyle mimkingilikleri doredip beryan Hormatly Prezidentimiz we Gahryman
Arkadagymyz hem biz yaslara uly ynam bildiryar.
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Biz bolsa, sagdynlygyn mekany bolan yurdumyzda nesilleri terbiyelemekde sportyn
ahmiyetine uly orun berip, halkymyzyn diinya yliziinde in sagdyn hem- de in dorediji halk
bolmagynda yokary netijeleri gazanmaklary ii¢in rayat hokmiinde buysandyryjy wakalaryn
sayady bolyarys.
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