THE

ITxﬁdHEESABAT Giyeno Barre Sindromy

Giyeno Barre sindromy (GBS) organizmin immun ulgamynyn yalnyslyk bilen periferiya
nerwlerine hiijjim edyan seyrek dus gelyan nerw keseli. Bu yagday kopleng dem alys
yokasmalary ya-da asgazan-igcege yokasmalary yaly infeksiyalardan son yiize ¢ykyar we
progressiw myssa gowsaklygyna we ysmazlyga sebap bolyar. Giyeno Barre sindromy dem
alys ucin jogapkar myssalara tasir etse, olum howply bolup biler.

GBS-in baslangyc alamatlary ellerde we ayaklarda ysmazlyk ya-da duygusyzlyk bolup, ol
kem-kemden yokaryk yayrayar. Kesel 6smegini dowam etdiren mahaly hassalar myssa
gowsaklygyny, utgasdyrmakda kyngylyklary, hatda agyr yagdaylarda doly ysmazlygy basdan
gecirip bilerler. GBS adatca baslangyc alamatlardan iki hepdanin iginde in yokary derejesine
yetyar we dem alys yetmezciligi ya-da nerw zayalanmasy yaly ¢ynlakay kyngylyklardan gaca
durmak tgin gyssagly lukmancylyk komegini talap edyar.

GBS adatca kliniki baha bermek, nerw gecirijilik barlaglary we serebrospinal suwuklykda
belok derejesinin yokarlanmagyny yiize ¢ykarmak iigin lomber punksiya arkaly anyklanylyar.
Bejergi immun hijjimini durzup, dikelisi goldamakdan ybarat. Intrawenoz immunoglobulin
(IVIG) terapiyasy we plazma alysmak (plazmaferez) nerw zeperlenmesini azaltmak ii¢in
ulanylyan umumy carelerdir. Fiziki reabilitasiya mobilizasiyany we gliyclenmegi dikeltmek
u¢in mohiumdir.

Giyeno - Barre sindromy uly kyngylyklary doredyan yagday bolsa-da, hassalaryn kopiisi wagt
gecmegi bilen doly ya-da bolekleyin dikelisi basdan geciryar. Wagtynda bejergi bilen olaryn
aglabasy birnace ayyn dowamynda hereket etmegi dikeldyar, emma kabirleri gowsaklygyn
ya-da yadawlygyn dowam edyandigini duyup biler. Immun jogaplary 0wrenmekdaki osiisler
netijeleri gowulandyrmak we oniini alys strategiyalaryny doretmek ticin umyt beryar.
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