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‘T‘ﬁd”E';ABAT Innereflekso bejergisi: adamyn bedenine edyén tésiri

Innereflekso bejergisi bedenin energiya akymlaryny we umumy saglygyny gowulandyrmak
maksady bilen, bedenin nerw ulgamy bilen bagly mohtim nokatlaryna tasir edyan terapiya

usulydyr. Bu bejergi esasan el we ayak barmaklarynda yerlesyan refleks nokatlaryna basys
edip, nerw ulgamy arkaly bedenin dirli boleklerine tasir edip biler.

Innereflekso bejergisi stressi we dartgynlylygy azaltmaga yardam edip biler. Basylan refleks
nokatlary bedenin rahatlamagyny we durnukly energiya akymyny gazanmaga komek edyar.
Seyle hem, bu bejergi gan aylanysygyny gowulandyryar we immun ulgamyny
giyclendirmekde peydalydyr. Kabir adamlar innereflekso bejergisinden sonn bas agrynyn ya-
da migrenin yenilleyandigini hem nygtayarlar.

Emma kabir yagdaylarda innereflekso bejergisi yaramaz tasir edip biler. Esasanam
hassalaryn esasy saglyk meselesi ya-da hroniki keselleri bar bolsa, bu bejergi bokdenglik
doredip biler. Mysal iicin, gan basysy yokary bolan adamlarda refleks nokatlaryna asa giiygli
basys gan aylanysyna tasir edip, kelleagyry ya-da kellejimmek doremegine sebap bolup
biler. Mundan basga-da, ¢isma ya-da yiirek bilen bagly keselleri bolanlar ii¢in bu bejergi
maslahat berilmezden 6n lukman bilen maslahatlasmak mohtiimdir.

Umuman alanynda, innereflekso bejergisi yenil saglyk meselelerini gowulandyrmakda
peydaly bolup biler, yone her bir adamyn bedeni tapawutly bolany tgin, bu bejerginin
ozbolusly tasirleri bolup biler. Ondan 6n sahsy yagdaylara layyklykda professional maslahat
almak zerurdyr.
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