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Innereflekso bejergisi, bedenin durli refleks nokatlaryna tasir etmek arkaly saglyga yardam
berméage goniikdirilen terapiya usulydyr. Esasan, el we ayak barmaklaryndaky refleks
nokatlarynyn adam bedenindaki durli organlara we ulgamlara baglydygyna esaslanyar. Bu
bejergi adam bedeninin tebigy defiagramlylygyny dikeltmage we energiya akymyny
sazlamaga komek edyar.

Innereflekso bejergisi, esasan, bedenin rahatlanmagyna we stresin azalmagyna
gontkdirilyar. Refleks nokatlaryna tasir edilende, nerw ulgamy arkaly bedenin 6z-6ztini
bejermek mehanizmi igjenlesyar. Bu bolsa dartgynlylyk, kelleagyry we yadawlyk yaly
meselelerin yenillesmegine komek edip biler. Seyle hem bu bejergi gan aylanysygyny
gowulandyrmaga yardam edyar.

Mundan basga-da, innereflekso bejergisi immun ulgamyny giiyclendirmekde peydaly bolup
biler. Refleks nokatlaryna basylanda, bedenin tebigy goranys mehanizmleri isjenlesyar, bu
bolsa bedenin has durnukly yagdayda bolmagyna yardam edyar. Seyle-de, bu usul diirli
kesellerin alamatlaryny yenillesdirmekde hem ulanylyp bilner.

Emma, kabir yagdaylarda innereflekso bejergisi ayratyn tins we lukman bilen 6niinden
maslahatlasmagy talap edip biler. Mysal ii¢in, hroniki keselleri ya-da yiirek meseleleri
bolanlar bu bejergini baslamazdan ozal hiinarmen bilen girrindeslik gegirmelidirler. Clinki
refleks nokatlaryna tasir etmek kabir hassalarda islenilmedik tasirleri doredip biler.

Umuman aydanynda, innereflekso bejergisi tebigy we durnukly saglygy goramak iigin
amatly usullaryn biri bolup, adam bedeninin tebigy giiyjini isjenlesdirmek bilen saglygyny
gowulasdyrmaga komek edyar.
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