THE
#ISM”EESABAT Lukman weypdan yiiz 6wrenden son 6ykenlerin dikeldilip
bilinjekdigini tassyk etdi

Terapewt we pnewmolog Marat Farrahow Oykenlerin weypdan yiiz 0wrenden son dikeldilip
bilinjekdigini, emma uly zeper yeten halatynda doly sagdyn yagdayyna gaydyp
bilmejekdigini aytdy.

Bedenin tebigy dikeldis mehanizmleri ¢ilim cekmekden el ¢ekilenden birnace hepdeden
son igjenlesyar. Seyle-de bolsa, dikeldis derejesi birnace faktorlara bagly:

» Weypdanyn dowamlylygy we intensiwligi
o Adamyn yasy

o Umumy saglyk yagdayy

 Hroniki kesellerin bardygy

Elektron cilimler adaty cilimler yaly goyy ¢ig mal we zyyanly yangy¢ oniimlerini 6z igine
almasa-da, nikotin we 6yken ii¢in zyyanly kabir himiki maddalary bar.

Farrahow weypdadan ytuz owiiryan adamlaryn koprak suw icmelidigini hem nygtady.
Umuman alanynda, 6ykenlerin dikeldis derejesine birnace faktor tasir edyar.

“Koprak suw icin.” Bu nemli mazlerin eredilmegine we dem alys yollarynyn
arassalanmagyna komek edyar. Ayrobniki masklar (yoremek, yiizmek, tigir siirmek)
oykenin, yireklerin we dos myssalarynyn isini gowulandyryar. Drafmagmaly dem alys we
gysylan dodak arkaly dem alys tehnikalary dem alys myssalaryny berkityar we alamatlary
yenillesdiryar. Zyyanly maddalardan gaca durun. Tiisse, tozan we agressiw himiki
serisdeler oykenleri gyjyndyryp, dikeldis tizligini hayalladyp biler. Eger usguilewiik, dem
alys kyngylygy va-da dos agyry dowam etse, barlagdan ge¢gmek maslahat berilyar. Kabir
yagdaylarda oyken reabilitasiyasy gerek bolup biler.” — diyip, hiinarmen jemledi.

Habar beris serisdelerinddki maglumatlar lukmanyn belldn bejergisine den tutulyp
bilinmez. Karar bermekden 6n hiinarmen bilen maslahatlasyn.
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