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ITxﬁdHEESABAT Sport sagdynlygyn girewi

Sport adamzat taryhynda dine bir hereketin gorniisi bolman, eysem jemgyyetin saglygy,
birlesmegi we medeniyetli 0siisi iicin mohiim esas bolup duryar. Ol fiziki we ruhy saglykdan
baslap, ykdysady we jemgyyetcilik miimkingiliklere ¢enli kop ugra tasirini yetiryar.

Sportyn esasy artykmaclygy saglyk bilen baglanysyklydyr. Fiziki hereketler adamyn
bedenine giiy¢ beryar, immun ulgamyny giiyglendiryar we yiirek-damar kesellerinin 6niini
alyar. Seyle hem, sport ruhy saglygy gowulandyryar, stresden azat bolmaga komek edyar we
0z-0ziine ynamy yokarlandyryar.

Mundan basga-da, sport jemgyyetcilik gatnasyklaryny berkidyar. Toparlayyn oyunlar
dostlukly gatnasyklary giiyclendirmage we adamlaryn bilelikde isleyis ukybyny artdyrmaga
komek edyar. Bu bolsa sportun birlesdiriji giiyjiini gorkezyar.

Sport ykdysadyyetde hem mohiim orny eyeleyar. Sport ¢areleri adamlar {igin is orunlaryny
doretmek bilen birlikde, syyahatcylyk, tehnologiya we sowda ugurlaryna gosant gosyar.
Mysal ii¢in, halkara sport yaryslary yurtlaryn medeniyetini diinya tanatmaga we ykdysady
girdeji almaga mimkingilik beryar.

Seyle hem, sport adamlaryn diirli medeniyetlere we garayyslara acyk bolmagyna yardam
edyar. Sportda diirli milletlerden, dini ynanglardan we medeniyetlerden bolan adamlar bir
meydancanyn ustiinde den sertlerde hereket edyarler.

Sport dine bir hazirki zaman adamlary iicin méhiim ugur bolman, eysem geljek nesillerin
sagdyn durmus yorelgelerini 6sdiirmek iigin hem ahmiyetlidir. Cagalara sport bilen
mesgullanmak endiklerinin berilmegi olaryn beden saglygyny gorap saklamagyna we
pikirlenis ukybyny osdurmegine komek eder.
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