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Biitindiinya saglyk gtini adamzadyn parahatcylyk, hosniyetlilik, ynsanperwerlik yorelgelerini
dabaralandyryan, diinya halklaryny agzybirlige alyp baryan, milletlerin dost-doganlyga
bolan synmaz soygiisini anladyan bayramgylykdyr.

Sport dostlugyn we halklaryn arasyndaky 0zara diisiinismegin netijeli gurallarynyn biri
bolmak bilen, adamzadyn gontimel yasayys durmus sertlerine tasir edyan isjenligi anladyar.
Sagdyn durmus yorelgesini yola goymakda, 6zine ynam doretmekde bedenterbiye we
sportun ynsan i¢in ayratyn uly orny bardyr. Yzygiderli sport bilen mesgullanyan adam
elmydama ruhubelent we sagdyn bolyar. Jemgyyetimizde sagdyn durmus yorelgesini
berkarar etmek, sporty osdiirmek, ruhy we beden taydan kamil sahsyyetleri terbiyelap
yetisdirmekde gin miimkingilikler doredilen.

Sport bilen mesgullanyan yaslarymyz teakwondo, dzyudo, erkin gores, kik-boksing, suwda
pokgi oynamak yaly sport gorniisleri boyunca milli yygyndy toparlarymyzyn diiziminde
tirgenlesyarler we istiinlikli ¢ykys edyarler. Solaryn arasynda hem in mesgurluk gazanany
sportyn erkin gores gorniisi bolup duryar.

Erkin gores taryhy boyunca in gadymy we gymmatly sport gorniislerinin biri hokmiinde
tanalyar. Bu gores usulynda goresijiler erkin hereket edip, 0z glyclerini we geyeligi ulanyp
baslesyarler. O, ilkinji gezek gadymy dowlrlerde dinyanin durli kiinjeklerinde doredi.
Taryhyn dowamynda diirli medeniyetlerde hem 6sdirilip, tasirli tehnikalaryn birlesmesi
bilen hazirki zaman gornusine geldi.

Sportun gores gorniisi calasynlygy talap edyan gorniislerin sanawyna gosulyar. Sonun ii¢gin
hem tdalimgi tiirgenin sporta baslan ilkinji giiniinden ¢alasynlygy kemala getirmek isleyar.
Ciinki yarys dowriinde tlirgenlerin haysysynyn calasynlygy giiycli bolsa sol hem yenis
gazanyar. Garsydasyny yenmek iicin emele gelyan bu endik dinie bir sportda dal, eysem
gindelik durmusymyzda hem ahmiyetli bolup duryar. Erkin gores 6ziinin emelleri bilen
baydyr. Yarys pursadynda garsydasyily yehmek ii¢in ulanyan emellerii dogry saylanylmagy,
tirgende calt netije gykarmak endigini kemala getiryar. Oziinde seyle endigi kemala getiren
tirgen durmusda gabat gelyan meseleleri hem tiz ¢ozmegi basaryar.

Sportun erkin gores gorniisinde talimgi tiirgene tiirgenlesik pursadynda emelleri
disindirmekden basga-da, yykylanda nahili yagdayda yere diismelidigini hem owredyar.
Emellerin her birinin dogry yerine yetirilmegi {icin bolsa yzygiderli gaytalamak gerek.
Emelin dogry yerine yetirilydnga gaytalanmagy ceyelik, cydamlylyk yaly hasiyetleri
artdyryar.

Erkin gores hazirki wagtda halkara derejede abrayly sportyn biri bolup duryar. Ol Olimpiya
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oyunlarynyn bir bolegi hokminde tanalyar we durli yurtlarda kop sanly gatnasyjylary 6ztine
cekyar. Sportun bu gorniisi, ayratyn hem yaslaryn arasynda meshurlyk gazanyar. Seyle hem,
medeniyetlerin arasynda kopri bolmak bilen, adamlary birlesdiryar. Erkin goresin
tehnikalary we yorelgeleri dine bir baslesmek dal, eysem medeni mirasyn bir bolegi
hokmiinde seredilyar.

Hormatly Prezidentimizin ynsan saglygynyn esasy girewi hasaplanyan bedenterbiyani we
sporty osdirmek, milli sportun diinya sportuna isjen gosulmagyny gazanmak baradaky
baslangyclarynyn netijesinde durmusa gegcirilyan netijeli isler, yetilen belent sepgitler, onun
maddy-enjamlayyn binyadynyn kamillesdirilmegi — bularyn ahlisi dinyade tiirkmen
sportunyn has-da dabaralanmagyna gin mumkingilikleri agyar.
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