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Zenanlaryn iymitlenisi bilen baglanysykly uzak mohletli maglumatlaryn in uly analizinin
Journal of Nutrition Zurnalynda cap edilen maglumatlaryna gora, esasan milli iymitlenis
maslahatlaryna layyklykda ya-da Ortayer denzinin dietasyna eyeryan awstraliyaly ayallar
75—79 yasyna ¢enli yasamak miimkingiliginin 70% yokarydygy anyklandy. Has doly
iymitlenmeyanlere garanynda.

Milli gozlegde ALSWH (Awstraliyanyn ayallar saglygy boyunca uzynlama gozleg) yaly,
1946—-1951-nji yyllara degisli bolan 9584 ayal zenanlaryn 17 yyllyk saglyk netijeleri we
dietiki iymitlenme analiz edildi. Ygtyyary maglumat yygnamagyn wagtynda gatnasyjylaryn
yasary 74—79 yas aralygyndady. Bu gozleg Global Saglyk Genesi we Nyukasl Uniwersiteti
(Awstraliya) bilen bilelikde alnyp baryldy.

Taze isin ¢aginde in mohiim agys, hazirki awstraliyaly dietiki maslahatlara has layyk gelyan
ya-da Ortayer denzinin dietasyna has layyk gelyan dietalaryn, az iymitlenyanlere garanynda
40% olim howpuny peselmegine sebap bolyandygy boldy. Gézlegde esasy oliim sebapleri
onkologiki keseller boldy.
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Gozlegde barlan populyasiyadaky 6liim sebapleri dos ragy (85 ayal, ya-da 13%) we 6yken
ragy (80 ayal, ya-da 12%) boldy. 56 gatnasyjynyn (8.5% o¢liim) 6lim sebabi yiirek-damar
keselleri bilen bagly boldy, 19 ayalda (2.9%) bolsa demensiya bilen baglanysykly boldy.

Habar bermek hasiyetli maglumatlary lukmanyn bellikleri bilen denesdirip bolmaz. Karar
bermezden ozal hiinarmen bilen maslahatlasyn.

Bce mpaBa 3anuIneHb
save pdf date >>> 05.12.2025



