THE
#&”EESABAT Suyji iggilerin asa ulanylmagy depressiyanyn ésmegi bilen
baglanysyklydyr

Hytayyn Wengjou Lukmangylyk Uniwersitetinin alymlary stiyji icgiler bilen depressiyanyn
arasynda baglanysygy éwrenmek boyunca uzak mohletleyin gozleg geciripdirler.

Journal of Affective Disorders zurnalynda ¢ap edilen gozleg, i¢gi saylamagyn depressiya we
howatyrlanma howpunyn 6smegi bilen baglanysyklydygyny gorkezdi. Gozlegde 11 yyllyk
dowrin dowamynda yaslary 37-73 aralygynda bolan 188 miin adamyn maglumatlary analiz
edilipdir. 60 yasdan kici adamlarda yokary sekerin mukdary bolan icgilerin yzygiderli
icilmegi depressiyanyn 0smegine sebap bolupdyr. Gazly suw we yokary sekeri bolan sireler
howpy 14% artdyrypdyr, emeli stiyjudirijileri bolan i¢giler bolsa 23%-e genli
yokarlandyrypdyr.

Taze miwe we gok ontimlerin sirelerini ya-da kofe icenlerde bu howp has pes bolupdyr.
Yasuly adamlarda yokary sekeri bolan icgiler bilen psihiki saglyk arasynda baglanysyk yiize
cykarylmady, emma kofe we sireler depressiya we howatyrlanma howpuny peseltmage
peydaly bolupdyr.

Hiinarmenlerin bellemegine gora, alynan netijeler iymitlenis dlizgiinindéki ujypsyz
uytgesmelerin hem psihiki saglyga tasir edip bilyandigini gorkezyar. Muna garamazdan,
dine icgilerin psihiki saglyga seyle tasir edyandigini aydyp bolmaz.

Habar bermek hasiyetli maglumatlar lukman maslahatlary bilen denesdirilip bilinmez. Karar
bermekden ozal hinarmen bilen maslahatlasyn.
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