THE

ASHGABAT Torokoalgiya
TIMES

Torokoalgiya, kopleng gowsiin agyrysy diyip tanalyan yagday, bedenin dos boleginde peyda
bolyan nasazlyk ya-da agyry bilen hasiyetlendirilyar. Bu yagday yenilden giiycli agyrylara
cenli iytgap biler we myssa-stiysme meseleleri, nerw gyjyndyrylysy ya-da beyleki saglyk
meseleleri bilen baglanysykly bolup biler. Kopleng howply bolmasa-da, torokoalgiyahas
cynlakay saglyk meselelerinin alamaty bolup biljekligi sebapli iinsden diisiirilmelidir.

Torokoalgiya, koplen¢ dos myssalarynyn dartgynlylygy, nadogry durus ya-da yokarky bedeni
asa ulanmak netijesinde doreyar. Mundan basga-da, aralyk nerw agyrysy (gapyrgalaryn
arasyndaky nerw agyrysy), dem alys yokasma ya-da kostogondritis yaly yagdaylar
(gapyrgalary dos sunku bilen baglayan ¢anaklaryn sowuklamasy) yaly sebapler bolup biler.
Alamatlar adatga yiti, yerli agyry, gysys ya-da dos boleginde nasazlyk gorniisinde yiize
¢cykyar we kahalatda hereketde ya-da dem alsyn iiytgemegi bilen agyrlasyar.

Torokoalgiyanyn netijeli diagnozy esasy sebabi kesgitlemek ticin méhtimdir. Saglyk
hiinarmenleri fiziki barlag, suratlandyrma barlaglary ya-da gan barlaglaryny gegirip, ylurek
ya-da 6yken bilen baglanysykly meseleleri aradan ayyrmak iicin hereket edyar. Bejergi
usullary sebabine gora tuytgap biler, emma kopleng dyng, agyry azaltmak tgin serisdeler,
fiziki terapiya ya-da antiinflamatuar dermanlar we nerw agyryny dolandyrmak garelerini 6z
icine alyar.

Torokoalgiyanyn oniini almak tigin sagdyn durmus endiklerini kabul etmek mohiimdir. Dos
we arka myssalaryny giiyclendirmek ii¢in yzygiderli mask, dogry durus saklamak we
rahatlama usullaryny ulanmak gowsiin agyry towekgelciligini azaltmaga komek eder. Dos
bolegine asa agram salyan islerden gaca durmak we dowamly agyrylar tigin wagtynda
lukmancylyk komegini almak dos saglygyny saklamaga mohum adimdir.
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