THE

IT‘EIIHEESABAT Bedeni masklar demensiya howpuny 40% peseltméage komek etdi

Taze ylmy isin ¢aginde alymlar fiziki isjenligin we sagdyn bedenin beyni saglygy bilen
baglanysygyny owrenipdirler. Netijeler “The Lancet” Zurnalynda cap edildi.

Taze barlagyn maglumatlaryna gora, ¢ydamlylyk tirgenlesikleri we beden saglygy
demensiyanyn 0sme howpuny azaltmaga komek edip biler. Mundan basga-da, olar beyninin
sagdyn garramagyna yardam edyar.

Alymlar hatda az mukdarda fiziki isjenligin garran beyni ticin yeterlik bolup biljekdigini
kesgitlediler. Yone tirgenlesiklerif intensiwligi yokary bolmaly.

Taze seljerme gorkezisi yaly, hatda yokary intensiwlikli hereketlerin (mysal ii¢in, giirlesip
bilmeyan derejede calt yoremek) az mukdary hem demensiya howpuny 40% cenli peseldip
biler.

Saglyk boyunca karary kabul etmezden 61 hiinarmen bilen maslahatlasyn
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