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#&HEESABAT Sagdynlyk — ruhubelentligin binyady

Berkarar dowletin taze eyyamynyn Galkynysy dowriinde bedenterbiye-sport hereketi
yurdumyzda gorliip-esidilmedik uly gerime we 0siise eye bolyar. Gahryman Arkadagymyzyn
baslangyjy boyunca yurdumyzda gecirilyan bedenterbiye-saglyk we sport ¢arelerine
watandaslarymyzyn minlercgesi, sol sanda yaslar hem uly ruhubelentlik bilen gatnasyarlar.

Halkymyzyn beden we ruhy taydan sagdynlygy hakynda edilyan alada hormatly
Prezidentimizin “Déwlet adam ti¢indir!” diyen bas yorelgesini amala agyrmak boyunca gin
gerimli islerin mohiim bolegi bolup duryar. Saglygy gorayys, bedenterbiyedir sport
dowletimizin we jemgyyetimiziin durmusynda mohiim ulgam bolup duryar.

Hazirki wagtda yurdumyzyn saglygy gorayys ulgamy diypli 6zgerdildi. Bu gtinki giin
paytagtymyzda we welayatlarda dowrebap, kamil enjamlar bilen iipjin edilen taze saglygy
gorayys we sport desgalarynyn ulanmaga berilmegi halkymyzyn saglygy barada edilyan
aladanyn dowlet syyasatynda ileri tutulyan ugurlaryn biridigine sayatlyk edyan
subutnamadyr.

Seyle hem, yaslary watangylyk, belent ynsanperwerlik ruhunda we asylly milli ruhy-ahlak
yorelgeler esasynda terbiyelemek, beden taydan taplamak we sport bilen yzygiderli
mesgullanmaga howeslendirmek Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowriinde 6ne siirilyan
wezipelerin mohtim bolegi bolup duryar.

Diyarymyzda sagdyn durmus yorelgelerine eyermekde, zahmet bilen dyng¢ alsy sazlasykly
utgasdyrmakda, sportun diirli gorniisleri bilen yzygiderli mesgullanmakda gymmatly durmus
yorelgeleri kemala geldi. Garassyz, baky Bitarap Turkmenistan dowletimiz diinyade halkara
sport yaryslarynyn yokary derejede gegirilyan kiinjeklerinin biri hokmiinde hem ginden
tanalyar. Bagtyyar we ruhubelent yaslar Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn sahsy
goreldesine eyerip, sagdyn durmus yorelgesini 0zlerine hemra edinyarler. Milli Liderimizin
baslangyjy boyunca Saglyk yoluna kopculikleyin yorisin guralmagy yurdumyzda sagdyn
durmus yorelgesini wagyz etmekde uly ahmiyete eyedir.

Halkymyzyn sagdyn, ruhubelent we bagtyyar durmusy barada edyan c¢aksiz aladalary ii¢in
Arkadagly Gahryman Serdarymyza kop sagbolsun aydyarys.
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