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‘T‘ﬁd”E';ABAT Saglygymyzy goramak - zyyanly endiklerden dasda durmak

Hazirki wagtda yagny, may ayynda yurdumyzda temmaka garsy goresmek boyunca birayly-
gy dowamynda yaramaz endiklerin tasirleri barada ilat arasynda wagyz-nesihat islerinin ge-
cirilmegi dowletin 0z halkynyn saglygy baradaky aladalarynyn subutnamasydyr.

Bu wagyz-nesihat ¢aresinin esasy maksady yas neslin, hususan-da, talyp yaslaryn arasynda
tertip-diizgtin, milli ahlak yorelgelerini yaybanlandyrmak, zyyanly endiklerden dasda
durmaklygy indemek, temmaki ontimlerinin adam saglygyna yetiryan zyyanyny
distindirmek, kanun bozulmalaryn 6niini almak, yaslaryn saglygyny, isjenligini we émriini
uzaltmagyn netijeli yollaryny diisiindirmek, bedenterbiyanin adam saglygyna yetiryan tasiri
barada habarly etmek we yaslaryn bu meseleler barada disiinjesini yokarlandyrmak,
“Sagdyn durmusda yasamaklygyn yollary” yorelgelerini berjay etmekden ybarat bolup
duryar.

Yaslaryi arasynda sagdyn durmus yorelgesini wagyz etmekde, yas nesli watanséyijilik
ruhunda terbiyelemekde, olaryn yaramaz endiklerden dasda bolmaklaryny gazanmakda
alnyp barylyan isler oniyn netijelerini beryar. Hazirki mowstmleyin kesellerin yilize ¢ykyan
dowriinde halk lukmangylygynyn usullaryna yltizlenmek maksadalayykdyr.

Yiize ¢ykyp biljek yokanc kesellerif 6niini almakda hormatly Prezidentimizifi kop jiltli
«Turkmenistanyn dermanlyk ostimlikleri» atly kitaplarynda tiirkmen topragynda bityan
ostimlikleriit melhemlik héasiyetleri barada ginisleyin maglumat berilyar. Yokanc keselleri
bejermekde dermanlyk ostimliklerin iginde yiizarligin peydasy has kopdiir. Onun tiissesinin
bakteriyalary we mikroblary yok edyandigi ylmy nukdaynazardan subut edilendir.

Hazirki wagtda yurdumyzyn sport desgalarynyn ahlisinde yuzarligi yygy-yygydan
tisseletmek, profilaktiki arassalayys islerini gegirmek, antiseptik serisdeleri ulanmak isleri
yokary derejede guralyp, giindelik yerine yetirilyar.

Seyle hem, munun 6zi adamlaryn durmusy, zahmet ¢cekmegi we dyn¢ almagy ii¢in doredilyan
amatly sertler bilen bilelikde, olaryn doredijilik we an-payhas babatynda 6z ukyp-
basarnyklaryny doly acyp gorkezmegini iipjun edyan hakykatdyr. Tutuslygyna hazirki
dowiirde Diyarymyzda amala asyrylyan iri mogberli isler yurdumyzyn temmaki oniimlerinin
ulanylmagyna garsy isjent goresmekde biitin diinya ti¢in nusgalyk dowret bolmaga
ukyplydygynyn subutnamasydyr.
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