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ITxﬁdHEESABAT Saglyk- in gymmatly baylyk

«Halkara parahatgylyk we ynanysmak yylynda» yurdumyzda sagdyn durmus yorelgelerinin
rowaclanmagynda, bedenterbiyanin kopciilikleyin hasiyete eye bolamagynda, yokary netijeli
sportun we olimpiya hereketinin 6smeginde hormatly Prezidentimizin nusgalyk gorelde
gorkezyandigi has hem guwandyryjydyr.

Berkarar dowletin taze eyyamynyn Galkynysy dowriinde yurdumyzda sagdyn durmus
kadalaryny gifiden ornasdyrmakda &hmiyetli isler alnyp barylyar. Yurdumyzy it gymmatly
baylygy bolan adam baradaky ¢aksiz alada Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn: «Watan
difie halky bilen Watandyr!», Dowlet difie halky bilen Dowletdir!» diyen bas sygary bilen
utgasyar.

Hormatly Prezidentimizin tagallalary bilen tstiinlikli durmusa gegirilyan «Tiirkmenistany
temmakiden azat yurda owiirmek boyunga 2022-2025-nji yyllar tigin Milli maksatnama we
ony amala asyrmak boyunca yerine yetirilmeli ¢arelerin meyilnamasy» tiirkmen halkynyn
saglyk yagdayyny has-da gowulandyrmaga, adam omriinin dowamlylygyny artdyrmaga,
sagdyn jemgyyetimizi mundan beyldk-de berkitmage onyn netijesini beryar.

Lukmangylyk ylmynda subut edilisi yaly, ¢ilimin adam bedenine yetiryan zyyany gaty ulydyr.
Adamyn bedeninde temmakinin zaherleyji maddalarynyn tasir etmeyan agzasy yokdur.
Cilimin tissesinde zaherli himiki maddalaryn 400-den gowragynyn bardygy malimdir, olaryn
43-si durli beden agzalarynyn howply taze doremelerinin ylize ¢ykarmagyna getiryar.
Cilimin tissesinde saklanyan zyyanly maddalar dine bir ¢ilimkesin dal-de, eysem, onun
toweregindaki adamlaryn, masgala agzalarynyn hem saglygyna yaramaz tasir edyar.

Sagdyn durmus yorelgelerine eyermek her bir adama saglyk we abadancylyk getiryar.
Berkarar dowletimizde ajayyp zamanamyza guwanyp, saglykda yasamak her bir ynsanyn
arzuwydyr. Oz halkynyn beden hem-de ruhy taydan sagdyn bolmagyna goniikdirilen
bimocber aladalary u¢in Gahryman Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman Serdarymyza
alkyslarymyz ¢aksizdir.
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