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Yurdumyzda kopciilikleyin bedenterbiyani we sporty 6sdiirmek, yaslaryi arasynda sagdyn
durmus yorelgesini ginden ornasdyrmak, sport bilen mesgullanmaga héwesli bolan yaslaryn
sanyny has-da artdyrmak maksady bilen, yurdumyzyn ministrlikleri we pudak edaralarynda
degisli isler alnyp barylyar.

Berkarar dowletimizini her bir rayatynyn, jemgyyetimizin hem-de tutus halkymyzyn medeni-
ruhy taydan sagdynlygyny gazanmak, sporty we kopcilikleyin bedenterbiyani 6sdiirmek
saglyk syyasatynyn esasy 6zenini diizyar. Sagdyn durmus yorelgesinin many-mazmunyny
tutus diinya yaymakda hormatly Prezidentimiz hem-de tiirkmen halkynyn Milli Lideri,
Gahryman Arkadagymyz watandaslarymyza nusgalyk gorelde gorkezyarler.

Hormatly Prezidentimizin saglygy gorayys ulgamynda amala asyryan bimoécber ynsanperwer
isleri 6zlinin onyn netijesini beryar. Ulgamyn maddy-enjamlayyn binyadynyn yzygiderli
berkidilmegi, yokary derejeli lukmancylyk hyzmatlarynyn yola goyulmagy munun aydyn
mysalydyr.

Sport dostlugyn we halklaryn arasyndaky ¢zara diisinismegin netijeli gurallarynyn biri
bolmak bilen, adamzadyn goniimel yasayys durmus sertlerine tasir edyan isjenligi anladyar.
Yzygiderli sport bilen mesgullanyan adam elmydama ruhubelent we sagdyn bolyar.
Jemgyyetimizde sagdyn durmus yorelgesini berkarar etmek, sporty 6sdiirmek, ruhy we
beden taydan kamil sahsyyetleri terbiyelap yetisdirmekde gin mimkincilikler doredilen.

Berkarar dowletin taze eyyamynyn Galkynysy dowriinde yurdumyzyn durmus-ykdysady we
medeni 0siisi halkymyzyn bagtyyar, abadan durmusy, nesillerimizin beden hem-de ruhy
taydan sazlasykly Osiisi bilen berk baglanysyklydyr.

Esretli geljegimizi nazarlayan beyik maksatlardan ugur alyp, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn “Watan dine halky bilen Watandyr!”, “Dowlet dine halky bilen dowletdir!”
diyen sygaryna hem-de Gahryman Arkadagymyzyn “Dowlet adam tgindir!” diyen
taglymatyna layyklykda ykdysadyyetimizin ahli pudaklarynda, seyle hem ylym, bilim,
medeniyet we sport ulgamlarynda gin gerimli 6zgertmeler tstiinlikli amala asyrylyar.

Beyik isler, belent maksatlar bilen taze tstiinliklere ruhlandyryan Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn hem-de tiirkmen halkynyn Milli Lideri Gahryman Arkadagymyzyn janlary sag,
omirleri uzak, mertebeleri belent bolsun, eziz Watanymyzda we tutus diinyade sagdyn
durmus yorelgesini berkarar etmage goniikdirilen ynsanperwer tutumly isleri elmydama
rowaclyklara beslensin.

Aynabat OWEZOWA

Bce npaBa 3amuineHsl
save pdf date >>> 05.12.2025



THE

#ISMHEESABAT Sport - sagdyn durmusyn gozbasy

Myrat Garryyew adyndaky Tirkmenistanyn Dowlet lukmancylyk uniwersitetinin
mugallymy

Bce npaBa 3amuineHsl
save pdf date >>> 05.12.2025



