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#&HEESABAT Temmaki oniimlerinin zyyanly tasiri

Sagdyn durmus yorelgesi hazirki dowrin mohiim meselelerinin biridir. Zyyanly endiklerin bi-
ri bolan, diiziiminde temmaki saklayan serisdeleri cekmeklige garsy guramacylykly gores ca-
relerinin jemgyyetin sagdynlasmagy ticin mohtim ahmiyeti bardyr. Hazirki dowiirde yurdu-
myzda cilimkeslik yaly yaramaz endiklere garsy goresi giiyclendirmek, sagdyn durmus yorel-
gelerini ykrar etmek boyunca agirt uly isler alnyp barylyar. Ilatymyzyn saglygyny goramak
lcin, ilkinji nobatda, yas nesli yaramaz endiklerden goramak gerek. Clinki yaslyk dowrtinde
dirli sebapler bilen yiize ¢ykyan bu endikler, sonlugy bilen ynsanyn erkini elinden alyp,
onun saglygyna duypli zyyan yetiryar.

Cilim ¢cekyan adam temmakinin tiissesi bilen bilelikde nikotini, sinol tursusyny, bogujy gazla-
ry, benzopirini, poloniy we sona menzes radioaktiw elementlerin kirsenini 6z igine dartyar.
Cilim gekilende bu maddalaryn 25 géterimi yanyar, 50 goterimi tlisse gorniisinde dasky gur-
sawa yayrayar, 5 goterimi ¢ilimin galyndysynda galyar, 20 goterimi bolsa 0ykenin iisti bilen
adamyn bedenine diisyar we ony zaherleyar. Cilimin tiissesi adam bedenine zaherleyji tasir
edyar.

Cilim ¢ekyan adamlaryn aglabasy dowamly bronhit bilen keselleyar. Oykenii howply tazedo-
reme kesellerine yolugyan hassalaryn agramly bolegi cilimkeslerdir.

Cilim ¢cekyan adamlarda miokardyn infarkty, gipertoniya, stenokardiya, miokardiodistrofiya
¢ilim cekmeyan adamlar bilen denesdirilende 8 goterim kop dusyar. Cilimkeslerin kopiisi en-
doarteritden ejir gekyar.

Cilim ¢ekyanlerin arasynda kariyes (dis ¢uyremesi), gastrit (asgazanyn nemli bardasynyn
gaynaglamasy), asgazanyn we oniki barmak iceganin basly (yara) keselleri kop dus gelyar.
Cilimkeslerin 4 goterimi bagyr sirrozyna dugar bolyar.

Cilim ¢cekyan adamlaryn kopiisinin goreji ir kiitelyar, esidis, tagamy duyus we ys alys ukyby
gornetin peselyar. Cilimkeslerin ¢agalarynyn arasynda dogabitdi nasazlyklar, dirli kemislik-
ler bilen dogulyanlary hem dus gelyar.

Adamyn bedeninde ¢ilimin zaherleyji tasirine ducar bolmayan agza yokdur. Butindiinya Sag-
lygy Gorayys Guramasynyn maglumatlaryna gora, ¢ilimkeslik Omiir tanapynyn wagtyndan ir
liziilmegine getiryan sebaplerin biridir. Sagdyn durmus yorelgesine eyerip yasayan masgala-
daky adamlar c¢ilim ¢cekyan masgaladakylara seredeninde birnace yyl uzak yasayar.
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