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Jemgyyetin we dowletimin in yokary gymmatlygy bolan adamyn saglygyny goramak
Tirkmenistanda dowlet syyasatynyn ileri tutulyan ugurlarynyn biri bolup duryar. Saglygy
goramakda, berkitmekde sportun, bedenterbiyanin ahmiyeti hem o6ran uludyr. Sonun ii¢in
hem yurdumyzyn saglygy gorayys hem-de sport ulgamlaryny osiislere beslemek iigin ahli
sert-mimkingilikler doredilyar. Saglyk adamyn yasaysynyn esasy 6zeni bolup duryar.
Adamzat nesli dorali bari saglyk, sagdyn durmus yorelgeleri hemise iins merkezinde
bolupdyr. Hut sonun iigin-de nesil saglygy baradaky mesela tirkmen halky mydama 6ran
eserdef garapdyr. Oz koklerini gadymyyetin cuiiluklaryndan alyp gaydyan sagdyn durmus
yorelgelerini kamillesdirip, bizin glinlerimize yetiren pederlerimizden miras galan kadalar
munun aydyn guwasidir.

Adamyn yasamagy ii¢in howanyn, suwun, iymitin zerur bolsy yaly, sagdyn ruhy gursaw
hem sahsyyetin kemala gelmeginde in zerur zatlaryn biridir. Bu gursaw bolsa sagdyn ruhly
adamlar tarapyndan doredilyar, sagdyn ruh bolsa adamda, ilkinji nobatda, sagdyn pikirlerin
netijesinde doreyar. Sagdynlygyn we bagtyyarlygyn yurdy diylip ykrar edilen Tirkmenistan
dowletimiz halkyn saglygyny goramak we berkitmek, jemgyyetde sagdyn durmus
yorelgelerini yaybanlandyrmak boyunca nusgalyk dereja yetdi diyip, buysang bilen aydyp
bileris.

Yurdumyzyn her bir rayatynyn saglyk babatda bilimini we medeniyetini yokarlandyrmak,
ilatyn sagdyn iymitlenmegini gazanmak, kesellerin 6niini almak, zyyanly endiklerden dasda
durmaklygy indemek, temmaki ontimlerinin adam saglygyna yetiryan zyyanyny
disiindirmek, ene stiydinin ahmiyetini, sagdyn durmusda yasamaklygyn yollaryny wagyz
etmek, iymit zaherlenmelerinin we mowstmleyin kesellerin ontini almak, bedenterbiyanin,
oniimgilik masklarynyn adam saglygyna yetiryan onyn tasirini agyp gorkezmek, adamlaryn
0z saglyklaryny yzygiderli gozeggilikde saklamaklaryny yola goymak we gazanmak, bu
ugurda yurdumyzda kabul edilyan kanunlary diisiindirmek, ilatymyzyn bu meseleler barada
disiinjesini yokarlandyrmak boyunca alnyp barylyan islerin uly iistiinliklere eye
bolyandygyny nygtamak ayratyn yakymlydyr.

Sagdynlygyn we bagtyyarlygyn yurdy diylip ykrar edilen Tiirkmenistan dowletimiz halkyn
saglygyny goramak we berkitmek, jemgyyetde sagdyn durmus yorelgelerini
yaybanlandyrmak boyunca nusgalyk dereja yetdi diyip, buysang bilen aydyp bileris.
Yurdumyzyn her bir rayatynyn saglyk babatda bilimini we medeniyetini yokarlandyrmak,
ilatyn sagdyn iymitlenmegini gazanmak, kesellerin 6niini almak, zyyanly endiklerden dasda
durmaklygy tindemek, temmaki ontimlerinin adam saglygyna yetiryan zyyanyny
diistindirmek, ene siiydiinin dhmiyetini, sagdyn durmusda yasamaklygyn yollaryny wagyz
etmek, iymit zaherlenmelerinin we mowstmleyin kesellerin ontini almak, bedenterbiyanin,
ontmcilik masklarynyn adam saglygyna yetiryan onyn tasirini agyp gorkezmek, adamlaryn
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0z saglyklaryny yzygiderli gozeggilikde saklamaklaryny yola goymak we gazanmak, bu
ugurda yurdumyzda kabul edilyan kanunlary diisiindirmek, ilatymyzyn bu meseleler barada
disiinjesini yokarlandyrmak boyunca alnyp barylyan islerin uly iistiinliklere eye
bolyandygyny nygtamak ayratyn yakymlydyr.
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