THE

ASHGABAT i )
TIMES Saglyk - esasy baylyk

Saglyk ynsanyn bahasyna yetip bolmajak baylygydyr. Garassyz, hemiselik Bitarap
dowletimizde sporta dostana gatnasyklaryn ilgisi, halkymyzyn bagtyyar yasaysynyn mohiim
sertlerinin biri hokmiinde ayratyn ahmiyet berilyar. Sagdyn durmus yorelgelerinin ykrar
edilmegine, kopciilikleyin bedenterbiye-sagaldys hereketini we yokary netijeli sporty
osdiirmage goniikdirilen bimogber aladalaryn netijesinde, yurdumyzda bedenterbiye, sport
geljegi uly ugurlaryn hatarynda kesgitlenilyar. Hormatly Prezidentimizin adam saglygyny
gorap saklamak barada durmusa geciryan islerinin netijesinde bimocgber alada edilyandigi,
adam saglygynyn yokary derejelerinde saklanyandygyna, yaslarymyzyn geljekde sagdyn
bedenli, ylymly, bilimli, gin diinyagarayysly sagdyn bedenli sagdyn ruhly yaslary kemala
getirmekde uly isler alnyp barylyar.

Diyarymyzda adam saglygyna ¢aga diinya inen giininden baslanyar, sonun yaly-da hazirki
wagtda ¢aga eneden diinya inende sagdyn nesil kemala getirmek barada ene mahri
hassahanalar acylyp ulanylmaga berilip, dowletimiz tarapyndan bimégber aladalar edilyar.
Hazirki wagtda hem Biitindiinya saglygy gorayys federasiyasy tarapyndan yglan edilen
butindiinya gigiyenasyny gorap saklamak barada diinya yiiziinde yuize ¢ykan icki sowuklama
keseli garsy goresmek isleri alnyp barylyar. Bizin yurdumyzda hem 6yken sowuklama
keseline garsy goranys isleri alnyp barylyar. Saglygy gorayys edaralarymyz tarapyndan
keselin oniini alynysy barada yzygiderli yagdayda birnace maglumatlar halkymyza yetirilyar.
Olardan esasy adamynyn 6ziine yagny sahsy gigiyenasy seyle-de biitindiinya gigiyenasyny
gorap saklamak dasky gursawymyzyn arassac¢ylygyny berjay etmek her bir ynsanyn payyna
disyar.

Tirkmenistan milli saglygy gorayys ulgamyny ozgertdi we 6sdiirdi hem-de ona ilatyn
durmus taydan goraglylygy boyunca kop maksatly ulgam derejesini berdi.Tirkmenistan
dowletimizde halkymyzyn saglygyny goramakda gin gerili isler durmusa gegirilyar.Diinya
tlnilerine layyk gelyan yurdumyzyn saglygy gorayys ulgamy okgunly o6syar. Saher we oba
saglyk oylerinde masgala lukmancylygy yorelgesi boyunca edilyan saglygy gorayys
hyzmatlary kamillesdirildi. «Saglyk» Dowlet maksatnamasynyn netijesinde ahli yasdaky
rayatlaryn keselcilik gorkezijisi peseldi.

Adamyn yasamagy ti¢in howanyn, suwun, iymitin zerur bolsy yaly, sagdyn ruhy gursaw hem
sahsyyetin kemala gelmeginde in zerur zatlaryn biridir. Bu gursaw bolsa sagdyn ruhly
adamlar tarapyndan doredilyar, sagdyn ruh bolsa adamda, ilkinji nobatda, sagdyn pikirlerin
netijesinde doreyar. «Adam tigin durmusda in uly we in esasy baylyk name?» diylip
soralanda, hemmamizin «Saglyk» diyip jogap berjegimiz gimansyzdyr. Clinki, beden taydan
sagdyn bolmak sagdyn yasaysyn gozbasy bolup duryar.

Rayatlaryn saglygyny berkitmage, sagdyn durmus yorelgelerini durmusa gecgirmage dinya
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derejesinde oran uly lns berilyar. Bu bizin yurdumyz babatda hem seyledir. Saglyk
ulgamyny 6sdiirmekde yurdumyzda maksatnamalayyn isler yzygiderli durmusa gegirilyar.
Halkymyzyn saglygyny goramak hem-de ilatymyzy yokary hilli lukmangylyk hyzmatlary bilen
lipjiin etmek ugrunda amala asyrylyan isler «Saglyk» Dowlet maksatnamasynyn tstiinlikli
durmusa gegcirilyanliginin subutnamasy bolup duryar.

Yurdumyzy sagdynlygyii hem ruhubelentligifi, ylym-bilimifi mekanyna éwren tiirkmen
halkynyn Milli Liderininn hem-de Arkadagly Gahryman Prezidentimizin janlary sag, 6miirleri
uzak bolsun, il-yurt bahbitli beyik isleri mundan beylak-de rowaclyklara beslensin!

Sirin MURATOWA
Myrat Garryyew adyndaky Tiurkmenistanyn Dowlet lukmancylyk
uniwersitetinin mugallymy
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