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Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn bastutanlygynda bedenterbiyani we sporty 6sdirmekde
alnyp barylyan gin gerimli isler bu ulgamy goldamakda, yokary gorkezijili sporty
osdurmekde, jemgyyetde sagdyn durmus yorelgelerinin ykrar edilmeginde, bu ugurda
halkara hyzmatdaslygynyn pugtalanmagynda wajyp dowlet maksatnamalaryn tstiinlikli
durmusa gecirilyandigini aydyn gorkezyar. Bedenterbiyanin, sportun dine bir saglygyn ya-da
bedenin taplanmagy li¢in zerur bolman, eysem yaslary yokary watangylyk ruhunda
terbiyelemek ticin hem oran uly ahmiyetinin bardygyny bellemek zerur.

Jemgyyetimize sagdyn durmus yorelgelerini isjen ornasdyrmakda, bedenterbiyani we sporty
wagyz etmekde hem-de 0sdiirmekde Biitindiinya saglyk gtini mynasybetli gegirilyan
kopciilikleyin bedenterbiye-sport ¢arelerin ahmiyeti uludyr. Biitindiinya saglyk giiniinin
sanyna etrabymyzyn yaslarynyn arasynda diirli sport yaryslary bilen bir hatarda, wagyz-
nesihat hasiyetli maslahatlardyr dususyklar gegirilyar. Sonda sagdyn durmus yorelgelerine
berk eyermek, sport bilen yzygiderli mesgullanmak boyunca okuwgcy yaslara degerli
maslahatlardyr éwit-iindewler berilyar.

Adam omriinin dowamlylygy, onun 0siis derejesi halkymyzyn 6zbolusly dap-dessurlary,
tebigy-howa sertleri we jemgyyetimizin an-bilim derejesi bilen baglydyr. Dasky gursawyn
abadancylygy sagdyn yasayys durmusyny ipjun etmegin esasy sertlerinin biri bolup duryar.
“Il saglygy — yurt baylygy” diyen parasatly pahimden ugur alyan hormatly Prezidentimiz
saglygy gorayys ulgamynyn o6stisini mohiim ugur hokmiinde kesgitlap, adam saglygyny
gorap saklamakda ekologiya abadancylygyna ayratyn orun beryar.

Hormatly Prezidentimizin ynsan saglygynyn esasy girewi hasaplanyan bedenterbiyani we
sporty osdiirmek, milli sportun diinya sportuna isjen gosulmagyny gazanmak baradaky
baslangyclarynyn netijesinde durmusa gegirilyan netijeli isler, yetilen belent sepgitler, onun
maddy-enjamlayyn binyadynyn kamillesdirilmegi — bularyn ahlisi dinyade tiirkmen
sportunyn has-da dabaralanmagyna gin mumkingilikleri agyar.

Hazirki wagtda sportun dowlet syyasatynda ayratyn ileri tutulmagy we bu ugurda durmusa
gecirilyan ahli onyn ¢areler halkymyzyn sagdyn we bagtyyar durmusyny iipjin etmage,
sagdyn nesli kemala getirmage goniikdirilendir. Bu babatda maksatnamalayyn we
toplumlayyn isler gin gerimde alnyp barylyar. Hormatly Prezidentimizin tagallalary bilen
yurdumyzda sport ulgamynda durmusa gegirilyan onyn 6zgertmelerin netijesinde,
halkymyzyn sagdyn we bagtyyar yasaysy tpjiin edilyar. Bu babatda hormatly
Prezidentimizin sahsy goreldesine eyeryan her bir rayatymyz sporty we bedenterbiyani
ozlerinin durmus yorelgesine owiryar. Munun 6zi, jemgyyetimizde sagdyn nesillerin kemala
gelmegine uly yardam edyar.
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Hormatly Prezidentimiz yaslaryn gin diinyagarayysly, kamil bilimli we sagdyn ruhly
bolmagy ti¢in ahli mimkingilikleri doredyar. Bu bolsa, kamil nesilli jemgyyetin kemala
gelmegini sertlendiryar. Sport babatdaky one siiriilyan asylly yorelgeler hem, seyle belent
maksatlary ugur edinyar. Maksat — tirkmen sportuny diinya ¢ykarmakdan, onun san-
sOhratyny has-da belende galdyrmakdan ybaratdyr. Biz - yaslara seyle ajayyp
mimkingilikleri déredip beryan hormatly Prezidentimizin jany sag, 6mri uzak bolsun,
dowletli isleri hemise rowag bolsun!

Allanur OWEZOW
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