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#&HEESABAT Ary balynyn peydasy barada bilyasmi?!

Name iicin bal her oyde bolmaly?

Bal witaminlerin we minerallaryn bay ¢cesmesidir. B witaminine, C witaminine, kalsiy,
demir, magniy, fosfor, kaliy, natriy we sinke baydyr. Mundan basga-da balda biologiki
taydan isjen o0siimlik birlesmeleri we antioksidantlar bar. Balyn garanky gorniisleri bu
birlesmelerin kopiisini 6z igine alyar. Ozbolusly diiziimi tebigy gelip ¢ykysy sebéapli bal
adama energiya beryar, immunitetini giiyclendiryar we bedenden toksinleri ¢cykarmaga
komek edyar.

Hinarmenlerin pikirine gora, yokary hilli balda ylrek agyry, insult we diwniik keselinin
towekgelciligini azaltmaga komek edyan kop mukdarda antioksidantlar bar. Seyle hem
gorus ukubyny saklamaga komek edyarler. Az mukdarda bal iymegin umumy holesterinin
derejesini peseltmage, asgazan yaralarynda agyryny azaltmaga komek edyandigi
kesgitlenildi.

Bal nace wagtlap saklanyp bilner? Tebigy yokary hilli bal iki yyla ¢enli peydaly
hasiyetlerini yitirman saklanyp bilner. Bu yagdayda oniim howanyn temperaturasy 20C-den
yokary bolmadyk goni giin sohlesinden goralyan otagda saklanmalydyr.
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