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IT\ISMHEESABAT Cagalar baglarynda tomus mowsumi

Madlim bolsy yaly, mekdebe cenli cagalar edaralarynda tomus sagaldys mowsiimini
guramagyn ayratynlyklary bolyar. Cagalar bagynda tomusky cdreler, adatca,
cagalaryn saglygyny berkitmdge, gozyetimlerini gineltmdage we isjen dyng alsy
gurnamaga goniikdirilen saglygy gorayys cdrelerini 6z icine alyar.

Taplama carelerinin esasy ugurlary bedenterbiye we saglyk isleri, dasky gursawa soygini

terbiyelemek, oyun, aydym-saz, teatr ¢areleri bolup duryar. Tomusky sagaldys méwstimini
guramak gyzyklanma, gownagma garelerinin giin tertibini diizmekden, taplama carelerini
yola goymakdan, terbiyecilik-sagaldys ¢arelerine gozeggilik etmekden ybaratdyr.

Korpeler bilen agyk howada gegirilyan ¢areler giin tertibinde goz oniinde tutulan irki
masklaryn, gezelenglerin ¢aginde guralyan diirli hereketli oyunlaryn iisti bilen amala
asyrylyar. Tomusda gagalar dirli bedenterbiye we saglyk oyunlaryny oynamagy gowy
goryarler. Bu oyunlary birnace gorniise bolmek bolar: isjen oyunlar, sport oyunlary we sport
enjamlaryny ulanyp oynalyan oyunlar. Mysal {i¢in, kowalasmak, gizlenpecek, yere ¢yzylan
gozeneklerden bokmek, futbol, woleybol, halka bilen oynamak, yiipden bokmek yaly
oyunlary ¢agalar uly héwes bilen oynayarlar. Cagalar baglarynyn oyun meydancgalarynda
taplama carelerini gecirmek ficin tayyarlanylan yorite yodajyklarda korpeler bilen agyk
howada gezelengler guralyar. Sunun yaly ¢arelerin irki yasdan baslap gecirilmegi korpelerin
bedeninin berkemeginde, hereket isjenliginin artmagynda, olaryn ruhubelent, sadyyan
kemala gelmeginde uly ahmiyete eyedir.

Cagalar bagynda tomus dyng alysynyn dirli-diirli ¢arelere beslenmegi, ¢cagalar tigin gyzykly
we peydaly oyunlaryn gurnalmagy olaryn saglyklaryny berkitmekde, doredijilik ukyplaryny
osdurmekde, dasky gursaw barada onyn garayys doretmekde mohiimdir. Umuman,
cagalaryn soygiisini gazanmak her bir terbiyecinin bas aladasy bolmalydyr. Terbiyecilerin
gurayan okuw-terbiyecilik, taplama islerinin hemmesi ¢agalara bolan mahir-soyga,
ynsanperwerlige gonukdirilen bolmalydyr.
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